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Z he ™Y & SAG BAKIMI VE GUZELLIK HiZMETLERiI BOLUMU

{30,{_ I & SAC BAKIMI VE GUZELLIK HiZMETLERi PROGRAMI

i (4 YARI YILLIK DERS PLANI)
1.Yariyil (Giiz D6nemi) Ders Plani
Ders Kodu Ders Adi Z/S Teorik AKTS
AiiT101 ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARIHi | Zorunlu 0
ING101 INGILIZCE | Zorunlu 3 0 3
TD101 TURK DiLi | Zorunlu 2 0 2
SEC101 SECMELI DERSLER (AROMA TERAPI) Secmeli 2 0 2
ANA101 ANOTOMI Zorunlu 2 0 3
Fiz101 FizyoLOlJi Zorunlu 2 0 3
ENF100 BiLiSIM TEKNOLOIJILERI VE OFiS YAZILIMLARI Zorunlu 2 0 3
SBH101 MESLEKi TERMINOLOJi Zorunlu 2 0 3
SBH103 SAC VE SACLI DERi HASTALIKLARI Zorunlu 3 0 5
SBH105 KOZMETIK URUNLER BILGISI Zorunlu 2 0 4
22 (0] 30

Ders Kodu Ders Adi

FiT101 FITOTERAPI Secmeli 2 2
K0Z101 E(;,Z\:\:-ﬁ-&lf UYGULAMA SALONLARI STANDARDI VE Secmeli ) 0 )
PCS101 BILGISAYARDA SAC VE MAKYAJ TASARIMI Secmeli 2 0 2
PDJ101 PODOLOJI Se¢meli 2 0 2
REF101 REFLEKSOLOJi Se¢meli 2 0 2
SiF101 SIFALI BITKILER Secmeli 2 0 2
SPA101 WELNESS VE SPA Se¢cmeli 2 0 2

2.Yanyil (Bahar D6nemi) Ders Plani
Ders Kodu Ders Adi Z/S Teorik Uysg. AKTS
AiiT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi Il Zorunlu 2 0 2
ING102 iNGILiZCE -l Zorunlu 3 0 3
TD102 TURK DilLi -1l Zorunlu 2 0 2
TOGU0941 ONiV. SECMELI DERSLER(DEGERLERIMiZz) Zorunlu 2 0 2
SBH102 EL AYAK BAKIMI Zorunlu 2 1 5
SBH104 MASAJ TEKNIKLERI Zorunlu 2 1 5
SBH106 SAC YAPIMI- | Secmeli 3 1 5
STR102 HIJYEN VE STERILIZASYON Zorunlu 3 0 4
SBH124 KARIYER PLANLAMA Zorunlu 1 0 2
Toplam 3

3.Yanyil (Giiz D6nemi) Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi zZ/S Teorik Uysg. AKTS
SBH215 SAC KESIMI Zorunlu 3 1 4
SBH203 SAC YAPIMI Il Zorunlu 2 1 3
SBH205 MAKYAJ TEKNIKLERI Zorunlu 2 1 3
SBH231 CiLT BAKIMI | Zorunlu 2 1 3
SBH223 DEPILASYON VE UYGULAMA TEKNIKLERI Zorunlu 2 1 3




SBH225 SAC VE RENK BILGISI | Zorunlu 3 4
SBH213 BESLENME Zorunlu 2 0 2
SBH215 SAG BAKIM VE UYGULAMALARI | (seg) Zorunlu 0 14 8
SBH217 CILT BAKIM VE UYGULAMALARI I(seg) Zorunlu 0 14 8
Toplam 16 20 30
Ders Kodu Ders Adi Z/S Teorik Uyg. AKTS
SBH214 EPILASYON UYGULAMA TEKNIKLERI Zorunlu 3 1 4
SBH216 CILT BAKIMI II Zorunlu 2 1 3
SBH218 SAC YAPIMI IlI Zorunlu 2 1 3
SBH220 SAC VE RENK BILGISI Il Zorunlu 2 0 4
SBH210 KALICI MAKYA) Zorunlu 2 1 3
SBH224 TAKMA SAC VE SAKAL YAPIMI Zorunlu 2 1 3
MES226 MESLEK ETiGi Zorunlu 2 0 2
SBH216 SAC BAKIM VE UYGULAMALARI Il (seg) Zorunlu 0 14 8
SBH218 CiLT BAKIM VE UYGULAMALARI Il (seg) Zorunlu 0 14 8

Ders Kodu Ders Adi
AiiT101 ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARiHi | Zorunlu 2 0 2

Dersin amaci ve kaynaklari, Dersle ilgili temel kavramlar inkilapcilik ilkesi. inkilap, ihtilal, devrim, evrim/tekamidil,
islahat/reform, isyan, darbe, Atatiirk’iin inkilapgilik ilkesi ve Tiirk inkilabinin ozellikleri

Osmanlilarin gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde, egitimde, ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen
problemler, Osmanlilarin gerilemesinin dis sebepleri. Somirgecilik, Sanayi Devrimi ve emperyalizm, Batili devletlerin
Osmanh Devleti lzerindeki emelleri, Sark Meselesi, Osmanh Devleti’'ni paylasma projeleri, Cagdas diinyanin temel
kavramlari: Aydinlanma, demokrasi, laiklik, milliyetcilik, liberalizm, sosyalizm. Osmanli devletinde yenilesme hareketleri:
Lale Devri, lll. Selim ve Il. Mahmut Yenilikleri. Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat Donemi
yenilikleri, Yeni Osmanlilar, Mesrutiyet hareketleri. Osmanli devletinin son doénemindeki fikir akimlari: Baticilik,
Osmanlicilik, islamcilik, Tirkgiliik. Osmanh devletinin yikilisi Trablusgarp ve Balkan Harpleri, I. Diinya Savasi, Ermeni
meselesi. Osmanh devletinin yikilisi: I. Diinya Savasinin Sonu, Mondros Ateskes Anlasmasi, Mondros sonrasi isgaller,
bolicu faaliyetler. Millt Miicadele: Kurtulus careleri, baris¢i ve mandaci gorus, bolgesel kurtulus Micadelesi, Millt
Dernekler, Kuva-yi Milliye. Milli Muicadele: AtatUrk’Gn Anadolu’ya Cikisi, kongreler yoluyla orgltlenme ve Milll
Miicadelenin birlestirilmesi, Millf Miicadele: Mebusan Meclisi, Misak-1 Milli ve istanbul’'un resmen isgali. Millf Miicadele:
TBMM'’nin agilisi ve Anadolu’nun ydnetimini ele almasi, TBMM’nin o6zellikleri.

iNG101 INGILiZCE | Zorunlu 3 | o] 3

Bu ders temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve konusma becerilerinin
Ogretimini icerir. verb to be, subject pronouns, Possessive adjectives, object pronouns, “What time is it?” soru kalibi ve
saat ifadeleri, The Simple Present Tense | (1 / you / we / they), “Wh-" questions, Present Simple Tense Il, Jobs and related
verbs, There is / There are, This/that/these ve those yapilari, The Quantifiers, Can ve can’t modal verb, WAS /WERE, The
Simple Past Tense ( Affirmative Sentences ).

TD101 TURK DiLi | Zorunlu 2 | 0 \ 2
Dersin amaci ve kaynaklari. Dil kavrami ve  Tirkgenin Diinya Dilleri Arasindaki Yeri
Yapi ve Kéken Bakimindan Diller, Dil-Kiiltiir iliskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri, Noktalama isaretleri, Yazim Kurallari,
Sozciikte ve Ciimlede Anlam, Anlatim Teknikleri, Resmi Yazismalar, Climlede Yardimci Ogeler,Ciimlede Temel Ogeler,
Soézcuk Dizeyinde Dil Yanliglari Climle Diizeyinde Dil Yanlislar

ANA101 ANATOMI Zorunlu 2 | 0 ‘ 3




Anatomiye giris, genel kavramlar ve terimler(insan viicudunun anatomik béliimleri, bélgeleri, bosluklari). iskelet sistemi
(appendikiler iskelet, aksial iskelet). Eklem sistemi (list-alt taraf eklemleri, bas-boyun, gévde ve omurga eklemleri). Kas
sistemi (kaslarin fonksiyonel siniflandiriimasi, bas, boyun ve gévde kaslari, Ust taraf ve alt taraf kaslari). Dolasim sistemi
(Kalbin anatomik yapisi, damarlar, arteryel ve ven6z kanlanma, lenfatik sistem). Solunum sistemi (burun, yutak, soluk
borusu anatomisi, bronslar, akcigerler, mediastinum). Sinir sistemi (merkezi sinir sistemi; omurilik, beyin, periferik sinir
sistemi; spinal sinirler ve kraniyal sinirler, otonom sinir sistemi). Sindirim sistemi (sindirim kanali organlarinin ve eklenti
organlarinin anatomik yapisi, periton, abdominal bélgeye genel bakis). idrar sistemi (bébrekler, ireterler, idrar kesesi,
uretra). Ureme sistemleri (kadin ve erkek iireme sistemi organlari). Endokrin sistem (endokrin yapilarin topografik
anatomisi). Duyu organlari (deri, koku organi, tad organi, goz, kulak).

Fiz1o1 ‘FiZYOLOJi Zorunlu 2 | 0 \ 3

Fizyoloji terimleri, Duyu Organlari Sistemi Fizyolojisi, Dolasim Sistemi Fizyoloji, Dolasim Sisteminin Sag ve Cilt Uzerindeki
Etkisi, Solunum Sistemi Fizyolojisi, Solunum Sisteminin Sac ve Cilt Uzerindeki Etkisi, Sindirim Sistemi Fizyolojisi, Sindirim
Sisteminin Sag ve Cilt Uzerindeki Etkisi
Sinir Sistemi Fizyolojisi, Sinir Sisteminin Sag ve Cilt Uzerindeki Etkisi, Bosaltim Sistemi Fizyolojisi, Bosaltim Sisteminin Sag
ve Cilt Uzerindeki Etkisi, Urogenital Sistem Fizyolojisi, Endokrin Sistem Fizyolojisini icerir.

SBH101 MESLEKi TERMiNOLOJI Zorunlu 2 | 0 \ 3

Terminoloji kavrami, 6nemi, gerekliligi, Sa¢ bakimi ve yapimi alaninda kullanilan terimler, Cilt bakimi alaninda kullanilan
terimler, Epilasyon alaninda kullanilan terimler, Viicut bakimi alaninda kullanilan terimler, El ve ayak bakimi alaninda
kullanilan terimler, Kozmetik Griinler ile ilgili kullanilan terimler, Makyaj alaninda kullanilan terimler, Anatomi ve fizyoloji
ile ilgili baslica tibbi terimleri, Cilt hastaliklari ile ilgili tibbi terimleri, Sa¢ hastaliklari ile ilgili tibbi terimleri ve bitin
bunlarin yabanci dildeki karsiliklari, evrensellesmis terimleri igerir.

SBH103 | SAG VESAGLI DERi HASTALIKLARI |zorunlu |3 lo s

Sag ve Sach Derinin Yapisini, Deri ve Uzantilarini, Bulasici Olmayan Hastaliklari, Sag¢ ve Sacli Deride Bulasici Hastaliklari, El
ve Ayak Tirnagi Hastaliklarini, Epilasyon ve Depilasyon sonrasi cilt sagligini, Kozmetik Alerjisini, Sag ve deri hastaliklari tedavi
yontemlerini igerir.

SBH105 | KOZMETIK URUNLER BILGisi |zorunlu |2 lo |a

Sampuan ve sa¢ bakim Griinleri, Banyo preparatlari, Ayak bakim preparatlari, Sabunlar, Makyaj trtnleri, Seltloit Grinleri,
Sac¢ boyalari, Glinesten koruyucu Urinler, Yaslanmayi geciktirici preparatlar, Etiket ve ambalaj 6zellikleri, Deodorantlar ve
antiperspiranlar, Tiras preparatlari, Kozmetik Grlnlerin yan etkileri, Kozmetik Grlinlerin saklanmasi ve mikrobiyolojik
ozelliklerini igerir.

SEG 101 AROMATERAPI Zorunlu 2 | o | 2

Aromaterapiye giris, tanimlar ve tarihgesi, Aromaterapinin etkiler, Aromaterapinin faydalari, Aromaterapinin uygulama
yontemleri, Masaj, Kompres, inhalasyon ve mekaninn kokulandirilmasi, SPA ve Banyo, Aromaterapide Kullanilan Yaglar,
Aromaterapi Masajinin Uygulamasi, Musteri ve Uygulayicinin Hazirhgi, Aromatik Karisim Hazirlama, Masajin Planlanmasi,
siiresi, frekansi ve manipiilasyon secimi, Masaj Odasinin Ozellikleri ve Hijyeni, Aromaterapi Genel Masaj islem Basamaklari
ve Uygulamasi konularini igerir.

AiiT102 lATATURKiLKELERiVEiNKILAPTARiHiII Zorunlu 2 | 0 \ 2

Milli Mucadele: TBMM’ye Karsi Ayaklanmalar, Sevr Antlasmasi, Milli Miicadele’nin Cepheleri; Dogu, Gliney ve Bati
Cepheleri ve Sonuglari, Milli Micadele: Savasi Bitiren Antlagmalar, Mudanya Ateskes Antlasmasi, Lozan Antlagmasi,
Tirkiye Cumbhuriyeti’nin Kurulusu: Saltanatin Kaldirilmasi, Cumhuriyetin ilani, Halifeligin Kaldiriimasi, Atatiirk’iin
Cumhuriyetcilik ilkesi, Cumhuriyetin Demokratiklesmesi: Halk Firkasi, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi, Serbest
Cumbhuriyet Firkasi, Demokrat Parti ve Sonrasi, Segme ve Secilme Hakkinin Gelistirilmesi, Atatirk’iin Halkgihk ilkesi,
Cumhuriyetin Laiklesmesi: Yonetimin (Halifeligin Kaldirilmasi), Hukukun (Ser’i Hukukun ve Mahkemelerin Sona Ermesi ve
Yeni Hukuk Diizeni, Anayasa ve Yasalarda Degisiklikler) ve Egitimin Laiklesmesi (Tevhid-i Tedrisat Kanunu), Atatlirk’lin
Laiklik ilkesi, Milliyetgilik ilkesi: Milli Devlet, Milli Tarih (Tirk Tarih Kurumu), Milli Dil (Tirk Dil Kurumu), Atatiirk’iin
Milliyetcilik ilkesi, Devletgilik ilkesi: izmir iktisat Kongresi, Ekonominin Millilestirilmesi, Ozel Girisimciligin Desteklenmesi,
Devlet Eliyle Kalkinma, Planli Ekonomi, Atatiirk’iin Devletgilik ilkesi, inkilaplara Tepkiler: Seyh Sait Ayaklanmasi, izmir'de
Atatiirk’e Suikast Girisimi, Menemen Olayi, Tiirk Tarihinin Anayasalari ve Ozellikleri: 1876, 1909, 1921, 1924, 1961, 1982
Anayasalari ve Ozellikleri Egitim inkilabi: Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Tiirk Egitim Sisteminin Temel Ozellikleri, Harf inkilabi,
Egitimi Gelistirmek icin Yapilan Calismalar, Halkevleri, Kdy Enstitiileri, Universite Reformu, Toplumsal Alanda Yapinla
inkilaplar: Kiyafet inkilabi, Tarikatlarin Yasaklanmasi, Soyadi Kanunu, Milletlerarasi Takvim, Olcii, Rakam Sistemine Gegis,
Tirkiye Cumbhuriyeti’nin Dis Politikasi: Tiirkiye’nin Stratejik Onemi, Milli Miicadele Déneminde Dis Politika, Atatiirk
Doéneminde- Atatlirk Sonrasinda Dis, Politika

iNG102 INGILIZCE II Zorunlu 3 | 0 \ 3




The Simple Past Tense Il, Polite Requests , Linking Words and Writing,Count and Uncount Nouns,Social and Shopping
Expressions, Have got / has got, Comparative Adjectives, Superlative Adjectives, Prepositions of Place, Relative Pronouns,
Present Continuous Tense |, Present Continuous Tense Il, Present Perfect Tense |, Present Perfect Tense I,

TD102 ]TURKDiLiu | Zorunlu \ 2 | 0 \ 2

Ses bilgisi, Cimle Turleri: Anlamina goére ciimleler, Climle Tirleri: Yapisina gére climleler S6zcik tdrleri: isim ve isim
Obekleri, Zamirler, Sifat ve sifat 6bekleri, Zarflar, Eylemler, Ek eylemler, Eylemsiler, Edat, Baglag, Yazili ve s6zIU anlatim
turleri

ENF100 ’BiLiSiMTEKNOLOJiLERiVEOFiSYAZILIMLARI | Zorunlu ‘ 2 | 0 ‘ 3

Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri. Kisa Yollar, Genel Windows islemleri, internet ve Mail islemleri. MS Office- Word-
Giris Sekmesi. MS Office- Word- Ekle Sekmesi. MS Office- Word- Sayfa Diizeni Sekmesi. MS Office- Word- Basvurular
Sekmesi. MS Office- Word- Gozden Gegir Sekmesi. MS Office- Word- Bilimsel Yazim Kurallari. MS Office- Word- Genel
Uygulama.

SBH102 EL AYAK BAKIMI Zorunlu 2 | 1 ‘ 5

Tirnak yapisi, olusumu, gesitleri. El, ayak ve tirnak hastaliklari. El, ayak ve tirnak bakiminda kullanilan arag — gerecler. El,
ayak ve tirnak bakim yéntemleri. El, ayak tirnak bakiminda karsilasilabilecek sorunlar ve bu sorunlarin ¢ézimu. El ayak

bakim uygulamalari.
El ayak bakim uygulamalari
SBH104 MASAJ TEKNIKLERi Zorunlu 2 | 1 ‘ 5

Masajin Tanimi Tarihgesi ve Cesitleri: Masaj yapilmasi sakincali olan durumlar, Masaj yapilacak olan ortam o6zellikleri,
Masor ve masézde bulunmasi gereken itelikler Masajda kullanilan teknikleri, Masaj cesitleri, Temel teknikler Estetik masaj
uygulama prensipleri Masaj manipulasyonlari; Sach deri masaj teknigi Yiiz ve dekolte masaji teknigi Ayak masaji teknigi
Bacak masaji teknigi Kalga masaji teknigi Sirt masaji teknigi Karin masaji teknigi Kol masaji teknigi El masaji teknigi Gogus
masaji teknigi Boyun masaji teknigi, Tim viicut masaji teknigi

SBH106 SAC YAPIMI | Zorunlu 3 | 1 ‘ 5

Saca gegici sekil verme ydntemleri: Tanimi, Onemi, Cesitler, Tarihgesi Masa yapimi Tost yapimi, Topuz cesitlerini uygulama
Akros Yapimi, Orgii cesitlerini ygulama Vigo yapimi, Rasta uygulama., Vac yapimi Saga gegici sekil vermeden dnce dikkat
edilmesi gereken hususlar: Saca gecici sekil verme isleminde kullandigimiz Griinlerin o6zellikleri, kullanim sekilleri
Fon gesitlerini uygulama Mizanple ¢gesitlerini uygulama Masa yapimi

ToGU0941 IDEGERLERiMiZ | Secmeli \ 2 | 0 \ 2

Degerler egitiminin tanimi, 6nemi ve kapsami, Yardimseverlik, Sevgi, Hosgori, Duyarhlik, Durustlik, Aile birligine 6nem
verme, Sorumluluk, Adalet, Caliskanlik, Saygi, Tasarruf, VatanseverliK, Genel tekrar

SBH124 | KARIYER PLANLAMA |zorunlu | 1 Jo |2

Kariyer kavrami, kendi ilgi, yetenek ve degerlerini kesfetme, bireysel kariyer gelistirme olanaklari, is dinyasinin
mezunlarindan beklentileri, 6zge¢mis hazirlama ve o6rnek uygulama, is gorismeleri ve ornek simiilasyon,kariyer
planmama siireci ve kariyer gelistirme , yasam boyu kariyer planlamasi,degisim programlari tanitimi ve 6grenci sektor
bulusmasi

STR102 HIJYEN VE STERILiZASYON Zorunlu 3 | 0 ‘ 4

Hijyenin sag¢ bakim ve giizellik hizmetleri alanindaki yeri ve nemi Kisisel hijyen isyeri hijyeni Mikroorganizmalar ve patojen
kavrami Mikroorganizmalarin siniflandiriimasi Mikroorganizmalar ve patojen kavrami Mikroorganizmalarin gelisimine etki
eden faktorler Sanitasyon ve kontaminasyon
Mantarlar ve Bakteriler Parazitler ve Virlisler Bakteriyel Patogenez Ve Viriilans faktorleri Dezenfeksiyon yontemleri
Sterilizasyon yontemleri Antisepsi yontemleri

SBH215 ’SACKESiMi | Zorunlu ‘ 3 | 1 ‘ 4

Sac kesimi: Tanimi, Cesitleri, Ozellikleri, Sag kesiminde kullanilan arag gereg ve kozmetik iiriinlerin 6zellikleri, Sa¢ kesiminde
gbz 6nlinde bulundurulmasi gereken kriterler, Sa¢ kesimi sirasinda ve sonrasinda karsilasilacak olumsuz durumlar, Yiz
sekilleri ve sag kesim islemindeki 6nemi, Temel sa¢ kesim metotlari, Sa¢ kesim uygulamalari (Diiz, Kath ve dig.)

SBH217 ’SACYAPIMIII | Zorunlu ‘ 2 | 1 ‘ 3

Kalici sac sekillendirme tekniklerinin: Tanimi, Onemi ve Tarihgesi. Permananat isleminde kullanilan arag ve gerecler.
Permanant isleminin sa¢ ve sagli deri lizerine olan fizikokimyasal etkileri. Permanant islemi sirasinda karsilasilabilecek
sorunlar ve c¢oziimleri.Permanant yontemleri. Permananat sarim teknikleri. Permanant uygulamalasinin islem
basamaklari. Permanant uygulamalari. Permanant uygulamalari. Defrize isleminin tanimi. Defrize isleminde kullanilan arag
gerecler. Defrize uygulamasinin islem basamaklari. Defrize islemi sirasinda karsilasilabilecek sorunlar ve ¢oéziimleri. Defrize
yontemleri




SBH219 MAKYAJ TEKNIKLERI Zorunlu 2 | 1 ‘ 3

Makyajin tarihgesi Bas anatomisi Yz sekilleri Makyajda kullanilan arag gereg ve ekipmanlar, Temel makyajda kullanilan
kozmetik Uriinler, Makyaj uygulamasi sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar Yiz sekillerine gére aydinlatma-kapatma
teknikleri Kontlr makyaj ve uygulama Giindiiz makyaji Gece makyaji Gelin makyaji. Sahne ve objektif makyaji. Avadgard
makyaj. Makyajin kalici olmasi igin uygulanan yontemler

SBH 231 CiLT BAKIMI | Zorunlu 2 1 3

Bas ve dekolte anatomisi. Derinin yapisi. Cilt Tipleri ( Karma, Kuru ). Cilt tipleri ( Yagl, Atrofik )
Cilt bakiminda kullanilan cihazlar ( frimator ). Cilt bakiminda kullanilan cihazlar ( vapor-ozon,vakum sprey ). Cilt bakiminda
kullanilan cihazlar ( Yiksek frekans). Cilt bakiminda kullanilan cihazlar (Lifting - iyontoforez ). Cilt bakiminda kullanilan
araglar ve geregler. Temel cilt bakim uygulamalari. Temel cilt bakim uygulamalari. Temel cilt bakim uygulamalari. Temel cilt
bakim uygulamalari. Temel cilt bakim uygulamalari

SBH223 DEPILASYON ve UYGULAMA TEKNIiKLERI Zorunlu 2 1 3

Depilasyon: Tanimi, Amaci ve Tarihgesi, Kilin yapisi; Kilin gesitleri, kilin ¢ikis yonleri, Depilasyon gesitleri; Depilasyon
yapmadan 6nce dikkat edilmesi gereken kurallar, Depilasyon cesitleri, Depilasyon gesitlerinin uygulanisi, Depilasyon
islemi sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar Depilasyon yapilan bolgenin bakimi

SBH225 SAC VE RENK BILGISi | Zorunlu 3 | 1 ‘ 4

Sa¢ boyama tanimi, tarihgesi, sa¢ boyasi gesitleri, Sa¢ boyalarinin olasi yan etkileri, sa¢ boyama sikligi, sa¢c boyama
nedenleri, muisteri gesitleri, musteri kartlar, Kimyasallarin kullaniminda dikkat edilecek hususlar, renk kitap¢igi, sagtaki
dogal renk vericilerin bilesenleri, Sa¢ boyamada renklerin birbirleri tGzerine etkileri, sag¢ renginin saptanmasi, boyamada
sacin yapisl, Krem oksidanin segimi, bekleme siiresi ve isi, boya numaralari ve anlamlari, boyanin siriilmesi. Boya
uygulamasinda hata ve nedenleri, sa¢ boyamada kullanilan ara¢ gerecler, Dogal saclari boyama teknikleri, Dip boya
uygulama teknikleri, Beyaz sacglari boyama teknikleri, Permanantl saglara boya uygulama teknikleri

Fantezi renk boyama teknikleri, Sa¢ boyama uygulamalari Sag boyama uygulamalari, Sa¢ boyama uygulamalari

MES202 MESLEK ETiGi | Zorunlu \ 2 | 0 \ 3

Etik ve Ahlak kavrami. Etik ve ahlak iliskisi. Ahlaki degerler. Meslek etigi kavrami. Mesleki etik ilkeler. Meslege baglilik. is
hayatinda etik ve etik disi konular. is hayatinda etik ilkeler. Yonetimde etik ve etik disi davranislar. Ahlaki karar alma yapisi.
isyerinde etik olmayan davranislarin ¢6ziimlenmesi. Etik olmayan davranislarin énlenmesi. isyerinde etik davranislara
drgit kiltiriiniin etkisi. isyerinde etik bir iklim olusturulmasi. isyerinde meslek etigine uygun ortamda ¢alisma. is ahlakina
uygun kosullarin ise ve is yerine etkisi.

SBH213 BESLENME Zorunlu 2 | 0 ‘ 2

Beslenme ve saglik, Karbohidratlar, yaglar, Proteinler, vitaminler, Su ve mineraller, Enerji metabolizmasi,Besinlerde alerji,
Besinlerde alerji,Meni Planlama, Beslenme durumunun degerlendirilmesi, Sa¢ ve deri saghginda beslenme, Sag ve deri
hastaliklarinda beslenme, Beslenmenin psikolojik 6nemi, Gegmiste beslenme,Gliniimizde beslenme

SBH214 EPILASYON UYGULAMA TEKNIiKLERi Zorunlu 3 | 1 ‘ 4

Epilasyon tanimi, tarihgesi, kil anatomisi, Kilin olusum evreleri
Kil tipleri, Anormal killarin olusum sebepleri, Gegmisten gliniimiize kadin ve erkekte kila bakis acisi, Kilin sosyal yasantiya
olumlu ve olumsuz etkileri, Epilasyon ydntemleri ve epilasyon icin hazirlik, Epilasyon uygulamasi ve sonrasi, igneli epilasyon
uygulama.

SBH216 CiLT BAKIMI II Zorunlu 2 | 1 ‘ 3

Cilt bakimi ve temizligi, Atom Iyon ve lyontoforez, Peeling wuygulamalari, Maske Uygulamalari
Alcak  Frekansli  Akimlar,  Elektrik ~ Akimi, Cilt Bakim  Uygulamalari Buhar ve  Oksijen terapi
Galvanik (Dogru Akim), Lifting uygulamalari, Serbest radikal kavrami, Cilt Bakim Uygulamalari

SBH218 SAC YAPIMI IlI Zorunlu 2 | 1 ‘ 3




Eski Cag Tarihi ve Sa¢ Modelleri, Misir Donemi Tarihi ve Sa¢ Modelleri, Yunan Tarihinde kadin ve sa¢ tasarimlari, Roma
doéneminde kadin sag tasarimlari, Germenler dénemi tarihi ve sag tasarimlari

Gotik Donem kadinlarin sosyal yasantisi ve sag tasarimlari, Rokoko Donemi tarihi 6zellikleri, Rokoko Dénemi sag tasarimlari,
Fransa tarihi ve sosyal yasam, Empire Déneminde kadinlarin saglari

Burjuva déneminin 6zellikleri ve kadin sag tasarimlari, Napolyon Dénemi tarihi ve kadinlar, Tiirkiye tarihinde kadina verilen
deger ve kadinlarin yasantisi, kadin sag tasarimlari, Turkiye’de kullanilan sag tasarimlari

SBH220 SAC VE RENK BILGISi Il Zorunlu 2 | 1 ‘ 3

Sagin analizi, Sag agma teknikleri, Musteri karti olusturma, uygulama dncesi analiz, Ombre, sombre teknigi uygulama, Rofle
ve meg uygulama teknikleri, Dekopaj, acma boyama teknigi uygulama
Mix tonlarin senelere gore degisimi, Mix tonlari uygulama

SBH222 KALICI MAKYAJ Zorunlu 3 | 1 ‘ 4

Kalici kas sekillendirme ve renklendirme cesitleri
Kalict  kasta kullanilan ara¢ geregler-uygulama Kahci  kirpik  sekillendirme ve renklendirme gesitleri
Kalicr kirpikde kullanilan arag geregler-uygulama Kalici eyelinner-diplinner sekil ve renk verme cesitleri Kalici eyelinner-
diplinner sekil ve renk vermede kullanilan arag geregler -uygulama Kalici dudak sekillendirme ve renklendirme gesitleri
Kalici dudak sekillendirme ve renklendirmede kuallnilan arag geregler-uygulama Kalici fondoten uygulamasinda kullanilan
arag gerecler Kalici fondoten uygulama

SBH224 TAKMA SAC SAKAL YAPIMI Zorunlu 2 | 1 ‘ 3

Yapay Sacin: Tanimi, Tarihgesi, Onemi, Kullanim ilkeleri ve yapilis asamalari, Kadinlarda ve erkeklerde takma sag, Peruk
yapimi, Peruk bakimi, yikanmasi, kurutulmasi, sekillendirilmesi ve saklanmasi,uygulama Takma sag cesitleri; CitCit, Peruk,
Kaynak, Postis, Topuz, Kakiil, Zuliif, Orgii Erkeklerin kullandiklari; Peruk, Tupe, Bis, Sakal-Biyik, Favori, Takma sag kullanim
nedenleri, Takma saglarda dikkat edilmesi gereken hususlar, uygulama, Takma Sag ve sa¢ kaynagi; Sag¢ kaynagi yaptirirken
nelere dikkat edilmeli, Kaynak gesitleri ve uygulamalari, Kaynak isleminde dikkat edilmesi gereken noktalar uygulama




