TOKAT GAZIOSMANPASA UNIVERSITESI
TOKAT SAGLIK HiZMETLERI MESLEK YUKSEKOKULU
SAG BAKIMI VE GUZELLIK HiZMETLERi BOLUMU
SAC BAKIMI VE GUZELLIK HiZMETLERi PROGRAMI
(4 YARIYILLIK DERS PLANI)

Ders Kodu

Ders Adi

1.Yanyil (Giiz Donemi) Ders Plani
Teorik

Uysg.

SECMELI DERSLER

Toplam 21

Zorunlu 2 0 2
ANF101 IANATOMI VE FiZYOLOJI Zorunlu 2 0 3
ENF100 BILISIM TEKNOLOJILERI VE OFIS YAZILIMLARI Zorunlu 2 0 3
SBH101 MESLEKI TERMINOLOJI Zorunlu 2 0 3
SBH103 SAC VE SACLI DERI HASTALIKLARI Zorunlu 3 0 5
SBH105 KOZMETIK URUNLER BILGISI Zorunlu 2 0 4
SBH107 EL AYAK BAKIMI | Zorunlu 2 1 4
TD101 TURK DILI I Zorunlu 2 0 2
SEC101 (ILK101) [SECMELI DERSLER ( ILK YARDIM) Se¢meli 2 0 2
SEC103 (ING101) [SECMELI YABANCI DiL I (INGILIiZCE) Zorunlu 2 0 2

1

30

Ders Kodu Ders Adi zZ/S Teorik Uyg. AKTS
FiT101 FITOTERAPI Se¢meli 2 0 2
K0z101 KOZMETIK UYGULAMA SALONLARI STANDARDI VE secmeli 2 i P

DENETIMi
PCS101 BiLGISAYARDA SAC VE MAKYAJ TASARIMI Secmeli 2 0 2
PDJ101 PODOLOJI Secmeli 2 0 2
REF101 REFLEKSOLOJI Secmeli 2 0 2
SiF101 SIFALI BITKILER Secmeli 2 0 2
SPA101 WELNESS VE SPA Secmeli 2 0 2
SEC101 (ILK101)  [SECMELI DERSLER ( ILK YARDIM) Secmeli 2 0 2
ART101 AROMATERAPI Secmeli 2 0 2
2.Yaniyil (Bahar D6nemi) Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi 22 /S Teorik Uyg. AKTS
AliT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI II Zorunlu 2 0 2
KRY102 KARIYER PLANLAMA Zorunlu 1 0 2
SBH104 MASAJ TEKNIKLERI Zorunlu 2 1 5
SBH126 EL AYAK BAKIMI Il (PROTEZ TIRNAK SISTEMLERI) Zorunlu 2 1 4
SBH128 ISLETME YONETIMI VE PAZARLAMA TEKNIKLERI Ll 2 0 2
SBH130 SACA GECICi SEKIL VERME TEKNIKLERI Zorunlu 4 1 5
STR102 HIJYEN VE STERILIZASYON Zorunlu 3 0 4
TD102 TURK DilLi Il Zorunlu 2 0 2
SEC102 UNIiV. SECMELi DERSLER Segmeli 2 0 2
SEC104 (ING102) [SECMELI YABANCI DiL Il (INGILIZCE 1) Segmeli 2 0 2
Toplam 22 3 30

3.Yaniyil (Giiz D6nemi) Ders Plani

Ders Kodu Ders Adi Z/S Teorik Uys. AKTS
SBH213 BESLENME Zorunlu 2 0 2
SBH215 SAC KESIMI Zorunlu 3 1 4
SBH219 MAKYAJ TEKNIKLERI Zorunlu 2 1 3
SBH225 SAC VE RENK BILGISI-I Zorunlu 3 1 4
SBH231 CILT BAKIMI | Zorunlu 2 1 3




SBH233 SACA KALICI SEKIL VERME TEKNIKLERI Zorunlu 3 1 4
SBH235 INSAN iLISKILERI VE ILETISIM Zorunlu 2 0 2
SBH227 SAC BAKIM VE UYGULAMALARI | (seg) Zorunlu'S. 0 7 8
SBH229 CILT BAKIM VE UYGULAMALARI I(seg) Zorunlu S. 0 7 8

Toplam 16 20 30

Ders Kodu Ders Adi Z/s Teorik Uyg. AKTS

SBH216 CILT BAKIMI-II Zorunlu 2 1 3
SBH220 SAC VE RENK BILGISi-II Zorunlu 3 1 5
SBH222 KALICI MAKYAJ Zorunlu 3 1 4
SBH224 TAKMA SAC VE SAKAL YAPIMI Zorunlu 2 1 3
SBH226 MESLEK ETiGi Zorunlu 2 0 2
SBH232 DEPILASYON VE EPILASYON TEKNIKLERI Zorunlu 3 1 5
SBH228 SAC BAKIM VE UYGULAMALARI-II ZorunluS. 0 7 8
SBH230 CILT BAKIM VE UYGULAMALARI-II ZorunluS. 0 7 8

Ders Kodu Ders Adi
AiiT101 ATATURK iLKELERi VE iNKILAP TARIHi I Zorunlu 2 0 2

Dersin amaci ve kaynaklari, Dersle ilgili temel kavramlar inkildpgilik ilkesi. inkildp, ihtilal, devrim, evrim/tekdml,
islahat/reform, isyan, darbe, Atatlrk’iin inkilapgilik ilkesi ve Tiirk inkildbinin  6zellikleri Osmanlilarin
gerilemesinin i¢ sebepleri. Devlet yonetiminde, egitimde, ekonomide ve genel ahlakta meydana gelen problemler,
Osmanlilarin gerilemesinin dis sebepleri. Somirgecilik, Sanayi Devrimi ve emperyalizm, Batili devletlerin Osmanli Devleti
Uzerindeki emelleri, Sark Meselesi, Osmanli Devleti’ni paylasma projeleri, Cagdas diinyanin temel kavramlari: Aydinlanma,
demokerasi, laiklik, milliyetgilik, liberalizm, sosyalizm. Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Lale Devri, lll. Selim ve II.
Mahmut Yenilikleri. Osmanli devletinde yenilesme hareketleri: Tanzimat ve Islahat Donemi yenilikleri, Yeni Osmanlilar,
Mesrutiyet hareketleri. Osmanli devletinin son dénemindeki fikir akimlari: Baticilik, Osmanlicilik, islamcilik, Tiirkgiliik.
Osmanli devletinin yikilisi Trablusgarp ve Balkan Harpleri, I. Diinya Savasi, Ermeni meselesi. Osmanh devletinin yikilisi: I.
Diinya Savasinin Sonu, Mondros Ateskes Anlasmasi, Mondros sonrasi isgaller, béliict faaliyetler. Milli Miicadele: Kurtulus
careleri, baris¢ci ve mandaci goris, bolgesel kurtulus Miicadelesi, Milll Dernekler, Kuva-yi Milliye. Milli Micadele:
Atatlirk’iin Anadolu’ya Cikisi, kongreler yoluyla 6rglitlenme ve Milli Miicadelenin birlestirilmesi, Milli Miicadele: Mebusan
Meclisi, Misak-1 Milli ve istanbul’un resmen isgali. Milli Miicadele:

TBMM'’nin agilisi ve Anadolu’nun yénetimini ele almasi, TBMM’nin o6zellikleri.

(SEC103) iNGILizCE | 2 0 2
iNG101
Bu ders temel diizeyde ingilizce dilbilgisi ile birlikte okuma- anlama, yazma, dinleme-anlama ve konusma becerilerinin
Ogretimini icerir. verb to be, subject pronouns, Possessive adjectives, object pronouns, “What time is it?” soru kalibi ve
saat ifadeleri, The Simple Present Tense | (1 / you / we / they), “Wh-" questions, Present Simple Tense Il, Jobs and related
verbs, There is / There are, This/that/these ve those yapilari, The Quantifiers, Can ve can’t modal verb, WAS /WERE, The
Simple Past Tense ( Affirmative Sentences ).

TD101 TURK DiLi I 2 \ 0 \ 2
Dersin amaci ve kaynaklari. Dil kavrami  ve  Tirk¢enin Dinya Dilleri  Arasindaki  Yeri Yapi
ve Koken Bakimindan Diller, Dil-Kiltiir iliskisi, Dilin Toplum Hayatindaki Yeri, Noktalama isaretleri, Yazim Kurallari,
Sozciikte ve Ciimlede Anlam, Anlatim Teknikleri, Resmi Yazismalar, Ciimlede Yardimci Ogeler,Ciimlede Temel Ogeler,
Sozclk Diizeyinde Dil Yanlislari Cimle Diizeyinde Dil Yanlislari

ANF101 ANATOMI VE FizYOLOJi 2 \ 0 \ 3




Anatomi ve fizyolojiye giris, genel kavramlar ve tibbi terimler. iskelet, eklem ve kas sistemlerinin anatomik yapisi ve
fizyolojik isleyisi. Dolagim sistemi; kalp, damarlar ve lenfatik sistemin anatomisi, dolagim fizyolojisi ve dolasim sisteminin
sag ve cilt Gzerindeki etkileri. Solunum sistemi; burun, yutak, soluk borusu, bronslar ve akcigerlerin anatomisi, solunum
fizyolojisi ve solunum sisteminin sa¢ ve cilt Uzerindeki etkileri. Sindirim sistemi; sindirim kanali organlari ve yardimci
organlarin anatomisi, sindirim fizyolojisi ve sindirim sisteminin sa¢ ve cilt Gzerindeki etkileri. Sinir sistemi; merkezi ve
periferik sinir sistemi anatomisi, sinir iletim fizyolojisi ve sinir sisteminin sag¢ ve cilt Gzerindeki etkileri. Bosaltim sistemi;
bobrekler, Ureterler, idrar kesesi ve Uretranin anatomisi, idrar olusumu fizyolojisi ve bosaltim sisteminin sa¢ ve cilt
tizerindeki etkileri. Urogenital sistem fizyolojisi, kadin ve erkek iireme sistemi organlarinin anatomisi. Endokrin sistem;
endokrin yapilarin topografik anatomisi ve hormonlarin fizyolojik etkileri. Duyu organlari; deri, koku organi, tat organi, goz
ve kulagin anatomik yapisi ve fizyolojik islevleri.

SBH101 MESLEKi TERMINOLOJI ‘ Zorunlu 2 ‘ 0 ‘ 3

Bu derste, giizellik ve sag bakim sektoriiniin profesyonel hayatinda karsilasilan tiim temel terminolojik unsurlar detayli
olarak ele alinmaktadir. Ders kapsaminda oncelikle sa¢ ve deri anatomisine iliskin tibbi terimler tGzerinde durulmakta,
ogrencilerin mesleki uygulamalarda dogru terminoloji kullanimi saglanmaktadir. Kimyasal islemler bdlimiinde boya,
perma ve keratin tedavileri gibi uygulamalara ait teknik terimler ve ekipman isimleri 6gretilmektedir. Medikal estetik
alaninda alopesi, trikoloji ve sa¢ protezi uygulamalarina yonelik uzmanlik terimleri islenmektedir. Uluslararasi kozmetik
tran etiketlerinde sikhkla karsilagilan INCI terminolojisi ve igerik bilgilerinin yorumlanmasi Gzerine 6zel c¢alismalar,
yapilmaktadir. Misteri danismanhgi siireglerinde kullanilan profesyonel iletisim dili, randevu yonetimi ve sikdyet
¢6zimlemede gereken terminoloji 6rnek vakalarla pekistirilmektedir. Dijital pazarlama ve sosyal medya ydnetiminde
karsilasilan sektorel terimler ve kisaltmalar, giincel uygulamalar esliginde aktariimaktadir. Mesleki ingilizce'nin temel
yapitaslari, uluslararasi sertifikasyon siireclerinde gerekli olan teknik terimler ve sektorel kisaltmalarin dogru kullanimi
Uzerinde 6nemle durulmaktadir. Ders boyunca gergek Uriin kataloglari, teknik kilavuzlar ve vaka calismalari Gizerinden
uygulamali egitim verilerek, 6grencilerin mezuniyet sonrasi is hayatinda karsilasacaklari terminolojik zorluklara hazirlikli
olmalari saglanmaktadir.

SBH103 | SAG VE SAGLI DERi HASTALIKLARI Zorunlu 3 o |5

Sach Deri Tanimi, Yapisi, Dokusu, Cinsi, Durumu, Sach Deri Hastaliklari, Sach Deriye Kan Temini, Sa¢ ve Sacli
Derinin Sagligi, Sa¢ Sagligini Etkileyen Sebepler, Sag ve Sacl Deri Analizi, Sac Yapisi, Sacin Ozellikleri, Sag ve Sagli
Derinin incelenme Yontemleri

SBH105 | KOZMETIK URUNLER BLGiSi |Zorunlu |2 o |4

Dersin iceriginde oncelikle kozmetik kavrami ve bu alandaki tarihi gelisim siireci ele alinmaktadir. Ardindan, kozmetik
arunler farkl gruplar altinda siniflandirilarak incelenmekte, bu trtnlerde kullanilan etken ve tasiyici maddelerin islevleri
detayli bigcimde agiklanmaktadir. Ogrencilerin, Uriin etiketlerini dogru sekilde okuyabilmeleri ve icerik analizleri
yapabilmeleri icin temel kavramlara odaklaniimaktadir. Dogal, organik ve sentetik trinler arasindaki farklar karsilastirmali
olarak ele alinmakta; zararli bilesenler, alerjen maddeler ve bu igeriklerin saglk tzerindeki etkileri degerlendirilmektedir.
Ayrica, Urlinlerde yaygin olarak kullanilan koruyucu maddeler ve bunlarin glivenli doz sinirlari incelenmektedir. Kozmetik
drunlerle ilgili ulusal ve uluslararasi yasal diizenlemelere yer verilmekte; glvenli kullanim ilkeleri 6gretilerek kullanici
saghginin korunmasi hedeflenmektedir. Son olarak, sektérdeki glincel gelismeler ve yenilikgi uygulamalar takip edilerek
ogrencilerin mesleki bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi amaglanmaktadir.

iLK 101 | ILKYARDIM | | 2 [ o] 2

Hasta/yaralinin ve olay yerinin degerlendirilmesi, temel yasam destegi, temel yasam destegi/bogulmalarda ilk yardim,
kanamalarda ilk yardim, yaralanmalarda ilk yardim, yanik, donma ve sicak ¢arpmasinda ilk yardim, kirik, ¢ikik ve
burkulmalarda ilk yardim, biling bozukluklarinda ilk yardim, zehirlenmelerde ilk yardim, hayvan isirmalarinda ilk yardim,
g6z, kulak ve buruna yabanci cisim kagmasinda ilk yardim, hasta/yarali tagima teknikleri, AFAD egitimi.

AiiT102 ATATURK iLKELERI VE iNKILAP TARiHi Il Zorunlu 2 ‘ 0 ‘ 2




Milli Miicadele: TBMM’ye Karsi Ayaklanmalar, Sevr Antlasmasi, Milli Micadele’nin Cepheleri; Dogu, Gliney ve Bati
Cepheleri ve Sonuglari, Milli Miicadele: Savasi Bitiren Antlasmalar, Mudanya Ateskes Antlasmasi, Lozan Antlasmasi,
Tirkiye Cumbhuriyeti’nin Kurulusu: Saltanatin Kaldirilmasi, Cumhuriyetin ilani, Halifeligin Kaldirilmasi, Atatiirk’iin
Cumbhuriyetgilik ilkesi, Cumhuriyetin Demokratiklesmesi: Halk Firkasi, Terakkiperver Cumhuriyet Firkasi, Serbest
Cumbhuriyet Firkasi, Demokrat Parti ve Sonrasi, Segme ve Segilme Hakkinin Gelistirilmesi, Atatiirk’in Halkgilik ilkesi,
Cumhuriyetin Laiklesmesi: Yonetimin (Halifeligin Kaldirilmasi), Hukukun (Ser’i Hukukun ve Mahkemelerin Sona Ermesi ve
Yeni Hukuk Diizeni, Anayasa ve Yasalarda Degisiklikler) ve Egitimin Laiklesmesi (Tevhid-i Tedrisat Kanunu), Atatiirk’in
Laiklik ilkesi, Milliyetgilik ilkesi: Milli Devlet, Milli Tarih (Tirk Tarih Kurumu), Milli Dil (Tirk Dil Kurumu), Atatiirk’iin
Milliyetgilik ilkesi, Devletgilik ilkesi: izmir iktisat Kongresi, Ekonominin Millilestirilmesi, Ozel Girisimciligin Desteklenmesi,
Devlet Eliyle Kalkinma, Planli Ekonomi, Atatiirk’iin Devletgilik ilkesi, inkilaplara Tepkiler: Seyh Sait Ayaklanmasi, izmir'de
Atatiirk’e Suikast Girisimi, Menemen Olayi, Tiirk Tarihinin Anayasalari ve Ozellikleri: 1876, 1909, 1921, 1924, 1961, 1982
Anayasalari ve Ozellikleri Egitim Inkilabi: Tevhid-i Tedrisat Kanunu, Tiirk Egitim Sisteminin Temel Ozellikleri, Harf inkilabi,
Egitimi Gelistirmek icin Yapilan Calismalar, Halkevleri, K&y Enstitiileri, Universite Reformu, Toplumsal Alanda Yapinla
inkilaplar: Kiyafet inkilabi, Tarikatlarin Yasaklanmasi, Soyadi Kanunu, Milletlerarasi Takvim, Olgii, Rakam Sistemine Gegis,
Tirkiye Cumhuriyeti’nin Dis Politikasi: Tiirkiye’nin Stratejik Onemi, Milli Miicadele Déneminde Dis Politika, Atatiirk
Doneminde- Atatiirk Sonrasinda Dis, Politika

(SEC104) SECMELi YABANCI DiL Il (INGILiZCE 1) 2 0 2
iNG102

The Simple Past Tense I, Polite Requests, Linking Words and Writing,Count and Uncount Nouns,Social and Shopping
Expressions, Have got / has got, Comparative Adjectives, Superlative Adjectives, Prepositions of Place, Relative Pronouns,
Present Continuous Tense |, Present Continuous Tense I, Present Perfect Tense |, Present Perfect Tense |l,

TD102 | TURK DiLi 1 | | 2 | o] 2

Ses bilgisi, Climle Tirleri: Anlamina gore climleler, Cimle Turleri: Yapisina gore climleler Sozciik tirleri: isim ve isim
Obekleri, Zamirler, Sifat ve sifat dbekleri, Zarflar, Eylemler, Ek eylemler, Eylemsiler, Edat, Baglag, Yazili ve s6zli anlatim
tirleri

ENF100 ‘BiLiSiMTEKNOLOJiLERiVEOFiSYAZILIMLARI ‘ ] 2 ‘ 0 ‘ 3

Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri. Kisa Yollar, Genel Windows islemleri, internet ve Mail islemleri. MS Office- Word-
Giris Sekmesi. MS Office- Word- Ekle Sekmesi. MS Office- Word- Sayfa Diizeni Sekmesi. MS Office- Word- Basvurular
Sekmesi. MS Office- Word- Gézden Gegir Sekmesi. MS Office- Word- Bilimsel Yazim Kurallari. MS Office- Word- Genel
Uygulama.

SBH107 ‘ELAYAKBAKIMII ‘ | 2 ‘ 1 ‘ 5

Tirnak yapisi, olusumu, gesitleri. El, ayak ve tirnak hastaliklari. El, ayak ve tirnak bakiminda kullanilan arag — geregler. El,
ayak ve tirnak bakim yontemleri. El, ayak tirnak bakiminda karsilasilabilecek sorunlar ve bu sorunlarin ¢ézimu. El ayak
bakim uygulamalari.

SBH104 ‘MASAJTEKNiKLERi ‘ Zorunlu | 2 ‘ 1 ‘ 5

Masajin tanimi, tarihgesi ve 6nemi, masajda kullanilan teknikler, masaj gesitleri, temel teknikler, masajin planlanmasi,
musterinin hazirligi, masor/masoézin hazirligl, masaj odasi 6zellikleri, masajda kullanilacak kaydirici Grinler, efléraj
teknikleri, friksiyon teknikleri, petrisaj teknikleri, perkiisyon teknikleri, vibrasyon teknikleri, kisiye 6zel teknikleri uygulama.

SBH130 ‘SACAGECiCiSEKiLVERMETEKNiKLERi ‘ Zorunlu | 4 ‘ 1 ‘ 5

Saca gegici sekil verme yéntemleri: Tanimi, Onemi, Cesitleri, Tarihgesi, Saca gegici sekil vermeden 6nce dikkat
edilmesi gereken hususlar: Saca gecici sekil verme isleminde kullandigimiz Grinlerin ozellikleri, kullanim
sekilleri, Sa¢ yikama, sagl ayirma ve fon cesitleri, Fon cesitlerini uygulama, Mizanple cesitleri, Mizanple
cesitlerini uygulama, Masa teknikleri, Tost yapim teknikleri, Topuz cesitleri, Orgii cesitleri, Orgii cesitlerini
uygulama, Vigo, Rasta, Vac teknikleri, Donemlere ait kadin sag¢ sekilleri, Donemlere ait erkek sac sekilleri

TOGU0941 | DEGERLERIMiZ | 2 | o] 2

Deger kavrami, etik ve ahlak, sorumluluk, saygi, hosgorii, adalet, esitlik, cevre bilinci, gonullllik, dijital etik ve toplumsal
duyarhlik gibi temel degerler Gizerine kuramsal bilgi ve uygulamali etkinlikler.

KRY102 | KARIYER PLANLAMA [zorunly | 1 [0 |2

Bu ders, 6grencilerin kendi ilgi, yetenek ve degerlerini kesfederek bilingli bir kariyer plani olusturmalarini hedefler. is
diinyasinin beklentileri, etkili 6zgegcmis ve 6n yazi hazirlama teknikleri ile is goriisme siiregleri uygulamali olarak ele alinir.
Ayrica, kariyer gelistirme stratejileri, yasam boyu 6grenme, degisim programlari ve sektor bulusmalari ile 6grencilerin
kariyer yolculuguna destek olunur.




STR102 HIJYEN VE STERILiZASYON Zorunlu 3 ‘ 0 ‘ 4

Hijyenin sag bakim ve giizellik hizmetleri alanindaki yeri ve 6nemi Kisisel hijyen isyeri hijyeni Mikroorganizmalar ve patojen
kavrami Mikroorganizmalarin siniflandirilmasi Mikroorganizmalar ve patojen kavrami Mikroorganizmalarin gelisimine etki
eden faktorler Sanitasyon ve kontaminasyon
Mantarlar ve Bakteriler Parazitler ve Virlsler Bakteriyel Patogenez Ve Viriilans faktorleri Dezenfeksiyon yontemleri
Sterilizasyon yontemleri Antisepsi yontemleri

SBH215 |5Ac KESiMi ‘ | 3 ‘ 1 ‘ 4

Sag kesiminde kullanilan arag-geregler; kesim dncesi misteri analizi; temel kesim teknikleri (diiz, kademeli, kath kesim); ileri
kesim teknikleri; erkek ve kadin sag kesimi farklari; yliz ve sag tipine gére model uyarlamalari; kesim sonrasi sekillendirme ve
bakim uygulamalari; ig sagligi ve glivenligi; hijyen kurallari.

SBH233 ‘SA(;AKALICISEKiLVERMETEKNiKLERi ‘ Zorunlu ] 3 ‘ 1 ‘ 4

Kalic1 sag sekillendirme tekniklerinin tanimi, Kalici sag sekillendirme tekniklerinin 6nemi ve tarih¢esi, Permanant igleminde
kullanilan ara¢ ve geregler, Permanant isleminin sa¢ ve sagli deri tizerine olan fizikokimyasal etkileri, Permanant islemi
sirasinda  karsilasilabilecek sorunlar ve c¢oziimleri, Permanant ydntemleri, Permanant sarim teknikleri, Permanant
uygulamalisinin islem basamaklari, Farkli Permanant teknikleri, Farkli Permanant teknikleri uygulamalari, Keratin, birezilya
fonii, defrize isleminin tanimi, Keratin, birezilya fonii, defrize isleminde kullanilan arag geregler, Keratin, birezilya fonii,
defrize uygulamasinin islem basamaklari, Keratin, birezilya fonii, defrize islemi sirasinda karsilasilabilecek sorunlar ve
cOziimleri

SBH219 MAKYAJ TEKNIKLERI 2 ‘ 1 ‘ 3

Makyajin tarihgesi Bas anatomisi Yliz sekilleri Makyajda kullanilan arag gereg ve ekipmanlar, Temel makyajda kullanilan
kozmetik Griinler, Makyaj uygulamasi sirasinda dikkat edilmesi gereken hususlar Yiiz sekillerine gére aydinlatma-kapatma
teknikleri Kontlir makyaj ve uygulama Giindiiz makyaji Gece makyaji Gelin makyaji. Sahne ve objektif makyaji. Avadgard
makyaj. Makyajin kalici olmasi igin uygulanan yontemler

SBH231 CILT BAKIMI | 2 1 3

Bas ve dekolte anatomisi. Derinin yapisi. Cilt Tipleri ( Karma, Kuru ). Cilt tipleri ( Yagh, Atrofik )
Cilt bakiminda kullanilan cihazlar ( frimator ). Cilt bakiminda kullanilan cihazlar ( vapor-ozon,vakum sprey ). Cilt bakiminda
kullanilan cihazlar ( Yiksek frekans). Cilt bakiminda kullanilan cihazlar (Lifting - iyontoforez ). Cilt bakiminda kullanilan
araglar ve geregler. Temel cilt bakim uygulamalari. Temel cilt bakim uygulamalari. Temel cilt bakim uygulamalari. Temel cilt
bakim uygulamalari. Temel cilt bakim uygulamalari

SBH232 DEPILASYON VE EPiLASYON TEKNIiKLERi Zorunlu 3 1 5

Depilasyon ve epilasyonun tanimi, tarihgesi, kil anatomisi ve fizyolojisi, kil tipleri, gecici ve kalici epilasyon yontemleri
(agda, lazer, IPL, elektroliz vb.), cilt hazirligi ve sonrasi bakim, ekipman kullanimi, sterilizasyon, musteri iletisimi,
komplikasyonlar ve acil miidahale yontemleri, hijyen kurallari ve sektérel yenilikler.

SBH235 iNSAN iLiSKILERI VE iLETiSiM Zorunlu 2 0 2

Bu derste, misteri iletisiminde beden dili, etkin dinleme, beklenti yonetimi, sikayet ¢c6zimleme teknikleri ve stres
altinda iletisim gibi temel konular islenir. Ayrica, sektore 6zgl vaka c¢alismalari, rol canlandirmalar ve grup
dinamikleri tizerinden uygulamali senaryolarla 6grencilerin gercek is ortamlarina hazirlanmasi saglanir. Ders, teorik
temellerin yani sira pratik becerileri de kapsayacak sekilde tasarlanmistir.

SBH225 SAC VE RENK BiLGiSi | Zorunlu 3 ‘ 1 ‘ 4

Sa¢ boyama tanimi, tarihgesi, sa¢ boyasi gesitleri, 1. ve 2. yariyilda sag ile ilgili uygulama ders konularinin yeteneklerine
sahip olmali, Sa¢ boyalarinin olasi yan etkileri, sa¢ boyama sikligi, sa¢ boyama nedenleri, misteri ¢esitleri, mlsteri kartlari,
Kimyasallarin kullaniminda dikkat edilecek hususlar, renk kitapgigi, sagtaki dogal renk vericilerin bilesenleri, Sa¢c boyamada
renklerin birbirleri Gzerine etkileri, sa¢ renginin saptanmasi, boyamada sagin yapisi, Krem oksidanin se¢imi, bekleme siiresi
ve Isl, boya numaralari ve anlamlari, boyanin siriilmesi, Boya uygulamasinda hata ve nedenleri, sa¢ boyamada kullanilan
arag gerecler, Dogal saglari boyama teknikleri, Dip boya uygulama teknikleri, Beyaz saglari boyama teknikleri, Permanantl
saglara boya uygulama teknikleri, Fantezi renk boyama teknikleri, Sa¢ boyama uygulamalari

SBH226 MESLEK ETiGi \ 2 \ 0 \ 3




Etik kavrami, ahlaki gelisim siireci, etik kurallari, etik sistemleri, etik-toplum iliskisi, etik degerlere uygun davranisin
sonuglari, etik sorgulama, toplumsal yozlasma, mesleki etik kavrami, mesleki etik ilkeleri, is hayatinda etik konular, is
hayatinda etik disi konular, mesleki yozlagma, is etiginde uygun davranislarin sonuglari, farkli mesleklerde etik ilkeler,
calisanlarin etik profilleri, etik liderlik, is yerinde is etigine uygun ¢alismak.

SBH213 BESLENME 2 ‘ 0 ‘ 2

Beslenme ve saglik, Karbohidratlar, yaglar, Proteinler, vitaminler, Su ve mineraller, Enerji metabolizmasi,Besinlerde alerji,
Besinlerde alerji,Menu Planlama, Beslenme durumunun degerlendirilmesi, Sa¢ ve deri sagli§inda beslenme, Sag ve deri
hastaliklarinda beslenme, Beslenmenin psikolojik 6nemi, Gegmiste beslenme,Gliniimiizde beslenme

SBH216 CiLT BAKIMI II Zorunlu 2 ‘ 1 ‘ 3

Cilt bakimi ve temizligi, Atom Iyon ve Iyontoforez, Peeling uygulamalari, Maske Uygulamalari
Algak  Frekansh  Akimlar,  Elektrik ~ Akimi, Cilt Bakim  Uygulamalari Buhar ve Oksijen terapi
Galvanik (Dogru Akim), Lifting uygulamalari, Serbest radikal kavrami, Cilt Bakim Uygulamalari

SBH220 SAC VE RENK BILGISi Il Zorunlu 3 ‘ 1 ‘ 5

Sacin analizi, Sag ve Sacli Deri Hastaliklari, Sag¢ ve Renk Bilgisi Il derslerinin konularinda yetenekli ve bilgisi olmak, Sa¢ agma
teknikleri, Misteri karti olusturma, uygulama 6ncesi analiz, Ombre teknigi ve uygulama, Sombre teknigi ve uygulama,
Rofle teknikleri ve uygulama, Meg uygulama teknikleri, Réfle ve meg uygulama teknikleri, Dekopaj teknigi, Acma boyama
teknigi uygulama, Dekopaj, agma boyama teknigi uygulama, Mix tonlarin senelere gore degisimi, Acma boyama uygulama,
Mix tonlari uygulama

SBH222 KALICI MAKYAJ Zorunlu 3 ‘ 1 ‘ a4

Kalcr  kas sekillendirme ve renklendirme cesitleri Kalici kasta kullanilan arag geregler-uygulama Kalici
kirpik sekillendirme ve renklendirme cesitleri Kalici kirpikte kullanilan arag gerecler-uygulama Kalici eyelinner-diplinner
sekil ve renk verme cesitleri Kalici eyelinner- diplinner sekil ve renk vermede kullanilan arag geregler -uygulama Kalici dudak
sekillendirme ve renklendirme gesitleri Kalici dudak sekillendirme ve renklendirmede kullanilan arag geregler-uygulama
Kalici fond6ten uygulamasinda kullanilan arag geregler Kalici fondoten uygulama

SBH224 TAKMA SAC SAKAL YAPIMI Zorunlu 2 ‘ 1 ‘ 3

Bu derste, takma sag ve sakal yapiminin temel prensipleri, malzeme bilgisi, tasarim siirecleri ve uygulama teknikleri detayh
bir sekilde ele alinmaktadir. Ogrenciler, dogal ve sentetik sa¢ malzemelerinin 6zelliklerini, 6l¢ii alma ve kalip hazirlama
yontemlerini, el dikisi ve makine teknikleriyle peruk lretim sireglerini 6grenirler. Ayrica, protez sa¢ ve sakalin dogal
goriinim i¢in renk uyumlandirma, sekillendirme ve sabitleme teknikleri izerinde durulur. Ders kapsaminda medikal
estetik (kemoterapi hastalari, sa¢ kaybi vb.) ve sanatsal (sinema, tiyatro, moda) uygulamalara yonelik 6zel ¢oziimler
gelistirilir. Musteri ihtiya¢ analizi, kisiye 6zel tasarim yaklasimlari ve lirlin bakimi gibi sektorel beceriler de uygulamali
calismalarla desteklenerek 6grencilerin mesleki yeterlilik kazanmalari hedeflenir.

SEClOl(iLKlOl)‘iLKYARDIM Zorunlu 2 ‘ 0 ‘ 2

Genel ilk Yardim Bilgileri, Hasta/Yaralinin ve Olay Yerinin Degerlendirilmesi, Temel Yasam Destegi, Temel
Yasam Destegi/Bogulmalarda ilk Yardim, Kanamalarda ilk Yardim, Yaralanmalarda ilk Yardim, Yanik, Donma ve
Sicak Carpmasinda ilk Yardim, Kirik Cikik Ve Burkulmalarda ilk Yardim, Biling Bozukluklarinda ilk Yardim,
Zehirlenmelerde ilk Yardim, Hayvan Isirmalarinda ilk Yardim, Gz, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda
ilk Yardim, Hasta Yarali Tasima Teknikleri, Afad Egitimi

SBH227 SAC BAKIMI VE UYGULAMALARI-I Zorunlu 0 ‘ 14 ‘ 8

Sac ve sag derisinin yapisl, hijyen kurallari, Sa¢ analizi yontemleri, sa¢ tiplerinin belirlenmesi, Sa¢ yikama
teknikleri, sampuan ve bakim Urtnleri se¢imi, Sa¢ bakiminda kullanilan ekipman ve araglar, Temel sa¢ bakim
uygulamalari, Sagin kesime hazirlanmasi, Temel diiz kesim teknikleri, Kath kesim teknikleri, Sa¢ ug diizeltme ve
sekil verme, Fon ¢cekme teknikleri, Masa ve diizlestirici ile sekillendirme, Gegici topuz uygulamalari, Genel
tekrar ve uygulama galismalari, Genel tekrar ve uygulama galismalari




SBH229 CiLT BAKIMI VE UYGULAMALARI-I Zorunlu 0 ‘ 14 ‘ 8

Cilt yapisi ve fonksiyonlari, Cilt tiplerinin belirlenmesi ve analiz yontemleri, Cilt hijyeni ve bakim UrUnleri,
Temel cilt temizleme teknikleri, Tonik ve nemlendirici uygulamalari, Maske uygulamalari ve gesitleri, Temel
peeling teknikleri, Cilt bakiminda kullanilan cihaz ve ekipmanlar, Yiiz masaji teknikleri, Basit yliz bakimi
uygulamalari, Cilt sorunlari ve bakim 6nerileri, Uygulamali pratik ¢calismalari, Genel tekrar ve uygulama
calismalari, Genel tekrar ve uygulama c¢alismalari

SBH228 ‘SACBAKIMIVE UYGULAMALARI-II ‘ Zorunlu ‘ 0 ‘ 14‘ 8

Sac kesiminde ileri teknikler, Sa¢ renklendirme teorisi (renk gemberi, ton bilgisi), Sa¢ boyasi tiirleri ve oksidan
se¢imi, Boyama oncesi sagin hazirlanmasi, Tek renk sa¢ boyama, Rofle ve balyaj teknikleri, Ombre ve sombre
uygulamalari, Renk agma ve renk diizeltme teknikleri, Kalici fon uygulamalari, Perma teknikleri, Yari kalic
sekillendirme (bigudi, masa vb.), Ozel giin sa¢ tasarimlari (gelin basi, abiye topuz), Genel tekrar ve proje
calismasi, Genel tekrar ve proje calismasi

SBH230 ‘CiLTBAKIMIVE UYGULAMALARI-II ‘ Zorunlu ‘ 0 ‘ 14‘ 8

ileri cilt analizi teknikleri, Serum ve ampul uygulamalari, Peeling teknikleri (kimyasal ve mekanik), Profesyonel
maske uygulamalari, Kalici ve gegici uygulamalar: epilasyon, Ozel bakim yéntemleri (anti-aging), Cilt
bakiminda cihaz kullanimi, Akne ve yagli cilt bakim uygulamalari, Kuru ve hassas cilt bakim uygulamalari,
Gunes koruma ve cilt sagligi, Cilt bakiminda {riin secimi ve kombinasyonlari, Uygulamali proje ¢calismalari,
Genel tekrar ve uygulama calismalari, Genel tekrar ve uygulama calismalari




