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GENEL BILGILER

Program Hakkinda
Sac¢ Bakimi ve Glzellik Hizmetleri

Tarihce

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Tokat Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu biinyesinde yer
alan Sag¢ Bakimi ve Guzellik Hizmetleri Bolimd, egitim-6gretim faaliyetlerine 2020-2021
egitim-6gretim yilinda baslamistir. Bolimn kurulusunda, glzellik ve sa¢ bakimi sektoriiniin ihtiyac
duydudu nitelikli insan guctinin yetistiriimesi ve dgrencilere mesleki uygulama becerilerinin
kazandiriimasi hedeflenmistir. Program, 6n lisans diizeyinde egitim vermekte ve Bologna surecine
uygun olarak mesleki yeterlilikler kazandirmay1 amaclamaktadir.

Bolim, 2021-2022 egditim-6gretim yili sonunda ilk mezunlarini vermistir. Kurulusundan itibaren
uygulama agirlikhi egitim anlayisini benimseyen bolimde sa¢ bakimi, giizellik uygulamalari, cilt ve
el-ayak bakimi, kozmetik Urtinler ve mesleki uygulamalara yonelik dersler yuritilmektedir.
GiUnumizde bolum, sektorel ihtiyaglar dogrultusunda egitim kalitesini gelistirmeye, akademik
calismalar ve uygulamal faaliyetlerle alanin gelisimine katki saglamaya devam etmektedir.

Amac

Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Sa¢ Bakimi ve Glizellik Hizmetleri Programinin temel amaci;
sac¢ bakimi, guzellik ve kisisel bakim alaninda teorik bilgi ile uygulama becerisine sahip, mesleki
etik ilkelere bagl, yenilikleri takip eden ve sektoriin ihtiyaglarina cevap verebilecek nitelikli meslek
elemanlari yetistirmekiir.

Program kapsaminda 6grencilerin; sa¢ kesimi, sac sekillendirme, sa¢ renklendirme, cilt bakimi,
makyaj, el-ayak bakimi ve ilgili gtizellik uygulamalarini bilimsel bilgi ve mesleki standartlar
dogrultusunda glvenli ve dogru bicimde uygulayabilmeleri hedeflenmektedir. Bunun yaninda
ogrencilerin iletisim, problem ¢6zme, ekip ¢alismasi ve girisimcilik becerilerinin gelistiriimesi;
sektordeki teknolojik ve bilimsel gelismeleri takip edebilen, yasam boyu 6grenmeyi benimseyen
bireyler olarak yetismeleri amaclanmaktadir.

Vizyon

Sac Bakimi ve Guzellik Hizmetleri Programinin vizyonu; sa¢ bakimi, guzellik ve kisisel bakim
alaninda bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip eden, uygulama becerisi yuksek, yenilikci, etik
degerlere bagl ve sektoriin degisen ihtiyaclarina uyum saglayabilen nitelikli meslek elemanlari
yetistiren, ulusal ve uluslararasi diizeyde tercih edilen dnci bir egitim programi olmaktir.

Programin; uygulamal egitim, strekli gelisim, sektdr-tniversite is birligi ve 6grenci merkezli egitim
anlayisi ile alanin gelisimine katki saglamasi hedeflenmektedir.

Misyon

Sac Bakimi ve Guizellik Hizmetleri Programinin misyonu; sag bakimi, guizellik ve kigisel bakim
alaninda bilimsel bilgi ve mesleki becerilerle donatilmis, etik degerlere sahip, insan saghgini ve
guvenligini gozeten, yenilik¢i ve sorumluluk bilinci gelismis meslek elemanlari yetistirmektir.

Program; 6grencilerin teorik bilgilerini uygulama becerileriyle buttinlestirmelerini, sektordeki
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bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip etmelerini, mesleki yeterliliklerini surekli gelistirmelerini ve
toplumun gizellik ve kisisel bakim ihtiyaclarina nitelikli hizmet sunmalarini saglamayi
amaglamaktadir.

Mezuniyet Kosullari

Mezuniyet Kosullari: Sa¢ Bakimi ve Gizellik Hizmetleri Programindan mezun olabilmek icin
ogrencilerin programda yer alan tum zorunlu dersleri ve 6éngorilen diger calismalari basariyla
tamamlamalari, toplam 120 AKTS'lik is yukind tamamlamalari ve 4,00 tzerinden en az 2,00 genel
not ortalamasina sahip olmalari gerekmektedir.

Olgcme ve Degerlendirme

Programda 6lgcme ve degerlendirme, égrencilerin teorik bilgi, mesleki beceri ve uygulama
yeterliliklerini birlikte degerlendirecek sekilde yurutilmektedir. Derslerin niteligine gore ara sinav,
final sinavi, uygulama sinavi, édev, proje, sunum ve benzeri degerlendirme yéntemleri
kullanilabilmektedir. Ozellikle uygulamali derslerde dgrencilerin mesleki bilgi ve becerileri,
belirlenen élgutler dogrultusunda uygulama performanslari Gizerinden degerlendirilmektedir.

Basari degerlendirmesinde, ara sinav ve yariyil sonu sinavlarinin yani sira dersin niteligine bagh
olarak uygulama ve diger 6lcme araclarindan elde edilen sonuclar dikkate alinmaktadir.
Degerlendirme sirecleri, dgrencilerin ders 6grenme ciktilarina ve program yeterliliklerine ulasma
dizeylerini belirlemeye yonelik olarak gerceklestiriimektedir.

BOLUM ILETiSIM BILGILERI

Bdlum Baskani

Dr. Ogretim Uyesi Dursun YILMAZ
dursun.yilmaz@gop.edu.tr
Telefon: 3969

Boliim iletisim Adres
E-posta: tshmyo@gop.edu.tr Tokat Gaziosmanpasa Universitesi
Telefon: 0 356 252 16 16 / 3976 Tokat Saghk Hizmetleri Meslek Yiksekokulu

Sac Bakimi ve Guzellik Hizmetleri Programi
Adres: Tasliciftlik Kampusu, Tokat / Tlrkiye
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AKADEMIK TAKVIM

Olay

Ozel Ogrenci Basvurusu Son Giinii
Danisman Onay!

Katki Payi/Ogrenim Ucreti |. Taksit Odeme
Ders Kaydi/Kayit Yenileme

Derslerin Baglamasi

Derslerin Baglamasi

Zorunlu Hazirlik Siniflart Yabanci Dil Yeterlilik Sinavi
Hazirhik Siniflari igin Diizey Belirleme Sinavi
Muafiyet Sinavlari

Kayit Dondurma ve Muafiyet Basvurulari Son Gunu
Mazeretli Ders Kaydi Basvurulari Son Gini
Ara Sinavlar

Derslerin Bitimi

Yariyil Sonu Sinavlari

Yariyll Sonu Sinav Sonuglarinin Girilmesi
Bitunleme Sinavlar

Bitunleme Sinav Sonugclarinin Girilmesi
%210'a Giren Ogrencilerin Tespiti

Tek Ders Sinavi

Ek Sinav Basvuru ve Ders Kayitlari

1. Ek Sinavlar

2. Ek Sinavlar

Baslangic
07.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
14.09.2026
21.09.2026
21.09.2026
22.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
02.10.2026
09.10.2026
14.11.2026
02.01.2027
03.01.2027
03.01.2027
16.01.2027
16.01.2027
27.01.2027
29.01.2027
01.02.2027
08.02.2027

15.02.2027

Bitis
07.09.2026
20.09.2026
19.09.2026
19.09.2026
21.09.2026
21.09.2026
23.09.2026
24.09.2026
01.10.2026
02.10.2026
09.10.2026
22.11.2026
02.01.2027
12.01.2027
15.01.2027
23.01.2027
24.01.2027
27.01.2027
29.01.2027
05.02.2027
12.02.2027

19.02.2027
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OGRENCIi DANISMANLARI

Sinif 1. Danigsman 2. Danigsman

1. Sinif Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
tugce.yildirimdal@gop.edu.tr
ic Hat: 3985

2. Sinif Ogr. Gor. Esra ATES

esra.ates@gop.edu.tr
ic Hat: 3985

Dijital Program Kilavuzu - 2026-2027 Sayfa 6 /110



OGRETIM ELEMANLARI

Ogr. Gér. Tugce YILDIRIM DAL
tugce.yildirimdal@gop.edu.tr
ic Hat: 3985

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
dursun.yilmaz@gop.edu.tr
ic Hat: 3969

Ogr. Gor. Esra ATES
esra.ates@gop.edu.tr
ic Hat: 3985
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PROGRAM YETERLIKLERI

PY1

PY2

PY3

PY4

PY5

PY6

PY7

PY8

PY9

PY10

Meslegi ile ilgili temel, glincel ve uygulamali bilgilere sahip olur.

Is saghgi ve giivenligi, cevre bilinci ve kalite suirecleri hakkinda bilgi sahibi olur.
Meslegi icin guncel gelismeleri ve uygulamalari takip eder, etkin sekilde kullanir.
Mesledi ile ilgili bilisim teknolojilerini (yazilim, program, animasyon vb.) etkin kullanir.

Mesleki problemleri ve konulari bagimsiz olarak analitik ve elestirel bir yaklasimla
degerlendirme ve ¢6zlUm 6nerisini sunabilme becerisine sahiptir.

Bilgi ve beceriler diizeyinde distincelerini yazili ve sozli iletisim yolu ile etkin bicimde
sunabilir, anlasilir bicimde ifade eder.

Alani ile ilgili uygulamalarda karsilasilan ve 6ngorilemeyen karmasik sorunlari ¢6zmek
icin ekip Uyesi olarak sorumluluk alir.

Kariyer yonetimi ve yasam boyu 6grenme konularinda farkindahga sahiptir.

Alant ile ilgili verilerin toplanmasi, uygulanmasi ve sonugclarinin duyurulmasi
asamalarinda toplumsal, bilimsel, kiltirel ve etik degerlere sahiptir.

Bir yabanci dili kullanarak alanindaki bilgileri takip eder ve meslektaslari ile iletisim kurar.
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SAC BAKIMI VE GUZELLIK HIZMETLERI PROGRAMI
PROGRAMI DERSLERI

1. Sinif (Gliz D6nemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen
AiiT101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP ~ 2+0  Ogr. Gér. Ugur Polat
TARIHI |
ANF101 ANATOMI VE FizYOLOJi 2+0  Ogr. Gér. Esra ATES
ART101 AROMATERAPI 2+0  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL
DGR001 ODEGERLERIMiz 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
ENF100 BiLISIM TEKNOLOJILERI VE OFiS 2+0  Ogr. Gér. Dr. Fatih MARASLI
YAZILIMLARI
FiT101 FITOTERAPI 0+0  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
iLK101 ILKYARDIM 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL
iING101 INGILIZCE | 2+0  Ogr. Goér. Mustafa CIGDEM
KOZz101 KOZMETIK UYG. SALONLARI 2+0  Ogr. Gér. Esra ATES
STAND.VE DENETIMI
PCS101 BILGISAYARDA SAC VE MAKYAJ 2+0  Ogr. Gor. Esra ATES
TASARIMI
PDJ101 PODOLOJI 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
REF101 REFLEKSOLOJI 2+0  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL
SBH101 MESLEKI TERMINOLOJI 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
SBH103 SAC VE SACLI DERI 3+0  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL
HASTALIKLARI
SBH105 KOZMETIK URUNLER BILGISI 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
SBH107 EL AYAK BAKIMI | 2+1  Ogr. Gér. Esra ATES
SiF101 SIFALI BITKILER 2+0  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL
SPA101 WELLNESS SPA 2+0  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL
TD101 TURK DiLi | 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Murat CiL

1. Sinif (Bahar Dénemi) Dersleri
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Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen

AliT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP  2+0 -
TARIHI II

KRY102 KARIYER PLANLAMA 1+0  Ogr. Gor. Esra ATES

SBH104 MASAJ TEKNIKLERI 2+1 Ogr. Gér. Tugce YILDIRIM DAL

SBH126 EL AYAK BAKIMI Il (PROTEZ 2+1 Ogr. Gér. Esra ATES
TIRNAK SISTEMLERI)

SBH128 ISLETME YONETIMI VE 2+0  Ogr. Gér. Esra ATES
PAZARLAMA TEKNIKLERI

SBH1300 SACA GECICIi SEKIL VERME 4+1  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL
TEKNIKLERI

SEC102 INGILIZCE Il 2+0 -

STR1020 HIJYEN VE STERILIZASYON 3+0  Ogr. Gér. Esra ATES

TD1020 TURK DiLi Il 2+0 -

2. Sinif (Guiz Dénemi) Dersleri

Ders Kodu Ders Adi T+U  Dersi Veren Ogretmen

SBH2130 BESLENME 2+0 Ogr. Gér. Esra ATES

SBH2150 SAC KESIMI 3+1  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz

SBH2190 MAKYAJ TEKNIKLERI 2+1  Ogr. Goér. Esra ATES

SBH225[] SAC VE RENK BILGISI-I 3+1  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL

SBH227 SAC BAKIMI VE UYGULAMALARI | 0+14  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz, Ogr.
Gor. Esra ATES, Ogr. Gér. Tugce
YILDIRIM DAL

SBH229 CILT BAKIMI VE UYGULAMALARI | 0+14  Ogr. Gér. Tugge YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH2310 CILT BAKIMI | 2+1 Ogr. Gor. Esra ATES

SBH2330 SACA KALICI SEKiL VERME 3+1  Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL

TEKNIKLERI
SBH235 INSAN ILISKILERI VE iLETISIM ~ 2+0  Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz

2. Sinif (Bahar Donemi) Dersleri
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Ders Kodu
SBH2160
SBH2200
SBH222[
SBH224[]
SBH2260]

SBH228

SBH230

SBH2320

Ders Adi

CILT BAKIMI-II

SAC VE RENK BILGISI-II
KALICI MAKYAJ

TAKMA SAC VE SAKAL YAPIMI
MESLEK ETIiGi

SAC BAKIMI UYGULAMALARI I

T+U

2+1

3+1

3+1

2+1

2+0

0+14

CILT BAKIMI VE UYGULAMALARI I10+14

DEPILASYON VE EPILASYON
TEKNIKLERI

3+1

Dersi Veren Ogretmen

Ogr. Gor. Esra ATES

Ogr. Goér. Tugce YILDIRIM DAL
Ogr. Gor. Esra ATES

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
Ogr. Gér. Tugce YILDIRIM DAL

Ogr. Gér. Tugce YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz, Ogr.
Gor. Esra ATES, Ogr. Gér. Tugce
YILDIRIM DAL

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
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DERSLER VE PROGRAM YETERLILIKLERI ILiSKISI

1. Sinif Giiz D6nemi Ders Plani

Ders Adi

AliT101 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHI |
ANF101 ANATOMI VE FizZYOLOJi

ART101 AROMATERAPI

DGR001 ODEGERLERIMIZ

ENF100 BiLiSiM TEKNOLOJILERI VE OFiS
YAZILIMLARI

FiT101 FITOTERAPI
iLK101 iLKYARDIM
iING101 INGILIZCE |

KOZ101 KOZMETIK UYG. SALONLARI STAND.VE
DENETIMI

PCS101 BILGISAYARDA SAC VE MAKYAJ TASARIMI

PDJ101 PODOLOJI

REF101 REFLEKSOLOJi

SBH101 MESLEKI TERMINOLOJI

SBH103 SAC VE SACLI DERi HASTALIKLARI
SBH105 KOZMETIK URUNLER BILGISI
SBH107 EL AYAK BAKIMI |

SiF101 SIFALI BITKILER

SPA101 WELLNESS SPA

TD101 TURK DIiLi |

1. Sinif Bahar Dénemi Ders Plani
Ders Adi

AliT102 ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHi Il
KRY102 KARIYER PLANLAMA

SBH104 MASAJ TEKNIKLERI

SBH126 EL AYAK BAKIMI Il (PROTEZ TIRNAK
SISTEMLERI)

SBH128 iISLETME YONETIMi VE PAZARLAMA

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10

1 1
0 0
3 2
1 4
0 0
2 2
4 4
0 5
3 5
5 5
1 2
5 1
4 1
4 3
4 2
0 0
5 2
5 4
4 5

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10

4 5 4 5 5 5 0

0

0 0
2 0
3 2
0 0
0 0
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Ders Adi

TEKNIKLERI

SBH1300 SACA GECICIi SEKIL VERME TEKNIKLERI
SEC102 iNGILIZCE Il

STR1020 HIJYEN VE STERILIZASYON

TD1020 TURK DilLi Il

2. Sinif Gz Dénemi Ders Plani

Ders Adi

SBH2130 BESLENME

SBH2150 SAC KESIiMi

SBH2190 MAKYAJ TEKNIKLERI

SBH2250 SAC VE RENK BILGISI-I

SBH227 SAC BAKIMI VE UYGULAMALARI |
SBH229 CiLT BAKIMI VE UYGULAMALARI |
SBH2310 CILT BAKIMI |

SBH2330 SACA KALICI SEKIL VERME TEKNIKLERI

SBH235 iINSAN ILISKILERI VE ILETISIM

2. Sinif Bahar Donemi Ders Plani
Ders Adi

SBH2160 CiLT BAKIMI-II

SBH2200 SAC VE RENK BILGISI-II
SBH22200 KALICI MAKYAJ

SBH2240 TAKMA SAC VE SAKAL YAPIMI
SBH2260 MESLEK ETIiGi

SBH228 SAC BAKIMI UYGULAMALARI |1

SBH230 CiLT BAKIMI VE UYGULAMALARI |1

SBH2320 DEPILASYON VE EPILASYON TEKNIKLERI

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10

PY1 PY2 PY3 PY4 PY5 PY6 PY7 PY8 PY9 PY10
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DERS PROGRAMLARI

1. Sinif Gliz D6nemi Ders Programi

Saat

08:30 - 09:15

09:30 - 10:15

10:30 - 11:15

11:30 - 12:15

13:15 - 14:00

14:15 - 15:00

15:15 - 16:00

16:15 - 17:00

Pazartesi

SBH107 EL AYAK
BAKIMI | (B11A)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH107 EL AYAK
BAKIMI | (B11A)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH107 EL AYAK
BAKIMI | (B11A)
Ogr. Gor. Esra
ATES

ANF101 ANATOMI
VE FiZYOLOJI
(Z15)

Ogr. Gér. Esra
ATES

ANF101 ANATOMI
VE FiZYOLOJi
(Z15)

Ogr. Gor. Esra
ATES

DGRO01
ODEGERLERIiMiz
(B28)

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

DGRO01
ODEGERLERIiMiz
(B28)

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

Sali

SBH101 MESLEKI
TERMINOLOJI
(B-28)

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

SBH101 MESLEKI
TERMINOLOJI
(B-28)

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

SBH105
KOZMETIK
URUNLER BILGISI
(B-28)

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

SBH105
KOZMETIK
URUNLER BILGISI
(B-28)

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

iLK101
ILKYARDIM (ilk
Yardim Egitim
Merkezi
Koordinatorlugi)
Dr. Ogr. Uyesi
Birgll VURAL

iLK101
ILKYARDIM
(TOMER)

Dr. Ogr. Uyesi
Birgiil VURAL

Carsamba

ING101 INGILIZCE
1 (220)

Ogr. Gor. Mustafa
CIGDEM

ING101 INGILIZCE
1(220)

Ogr. Gor. Mustafa
CIiGDEM

SBH103 SAG VE
SAGLI DERI
HASTALIKLARI
(z-16)

Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL

SBH103 SAG VE
SAGLI DERI
HASTALIKLARI
(z-16)

Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL

SBH103 SAC VE
SAGLI DERI
HASTALIKLARI
(z-16)

Ogr. Gor. Tugge
YILDIRIM DAL

Persembe

AiiT101 ATATURK
ILKELERI VE
INKILAP TARIHi |
(Uzaktan Egitim)
Ogr. Gor. Ugur
Polat

AliT101 ATATURK
ILKELERI VE
INKILAP TARIHi |
(Uzaktan Egitim)
Ogr. Gor. Ugur
Polat

Cuma

ENF100 BiLISIM
TEKNOLOJILERI
VE OFiS
YAZILIMLARI
(UZEM)

Ogr. Gor. Dr. Fatih
MARASLI

ENF100 BiLiSIM
TEKNOLOJILERI
VE OFiS
YAZILIMLARI
(UZEM)

Ogr. Gér. Dr. Fatih
MARASLI

Cumartesi

TD101 TURK DiLi |
(UZEM)

Dr. Ogr. Uyesi
Murat GiL

TD101 TURK DiLi |
(UZEM)

Dr. Ogr. Uyesi
Murat GiL

Pazar
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1. Sinif Bahar Dénemi Ders Programi

Saat Pazartesi Sali Carsamba Persembe Cuma Cumartesi Pazar
08:30 - 09:15 - - - - - - -
09:30 - 10:15 - - - - - - .
10:30 - 11:15 - - - . - _ _

11:30 - 12:15 - - - - - - -

KRY102 KARIYER

PLANLAMA
13:15 - 14:00 - . (D-302) ; ; ; -

Ogr. Gor. Esra

ATES
14:15 - 15:00 - - - - - - -
15:15 - 16:00 - - - - - - -
16:15 - 17:00 - - - - - - -
17:15 - 18:00 - - - - - - -
18:15 - 19:00 - - - - - - -
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2. Sinif Giiz D6nemi Ders Programi

Saat

08:30 - 09:15

09:30 - 10:15

10:30 - 11:15

11:30 - 12:15

Pazartesi

SBH2150 SAC
KESIMi

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

SBH2150 SAC
KESIiMi

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

SBH21500 SAG
KESIiMi

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

SBH2150 SAC
KESIMI

Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

Sali

SBH2330 SACA
KALICI SEKIL
VERME
TEKNIKLERI
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL

SBH2330 SACA
KALICI SEKIL
VERME
TEKNIKLERI
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugee
YILDIRIM DAL

SBH2330 SAGA
KALICI SEKIL
VERME
TEKNIKLERI
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL

SBH2330 SAGA
KALICI SEKIL
VERME
TEKNIKLERI
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugee
YILDIRIM DAL

Carsamba

SBH2190
MAKYAJ
TEKNIKLERI (B28)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH2190
MAKYAJ
TEKNIKLERI (B28)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH2190
MAKYAJ
TEKNIKLERI (B28)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH2310 CILT
BAKIMI | (B
28-ATOLYE)
Ogr. Gor. Esra
ATES

Persembe

SBH229 CILT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gor.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, OFr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gor.
Esra ATES

SBH227 SAG
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gor.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, OFr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yiimaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugge YILDIRIM
DAL

Cuma

SBH229 CILT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gér. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, OFr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gér. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugge YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gér. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, OFr. Gor.
Tu§ce YILDIRIM
DAL

SBH229 CILT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gér. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gér. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugge YILDIRIM
DAL

Pazar
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Saat

13:15 - 14:00

14:15 - 15:00

15:15 - 16:00

16:15 - 17:00

Pazartesi

SBH235 INSAN
ILISKILERI VE
ILETISIM (B28)
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

SBH235 iINSAN
ILISKILERI VE
ILETISIM (B28)
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz

Sali

SBH2250 SAG VE
RENK BILGISi-I
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugee
YILDIRIM DAL

SBH22501 SAG VE
RENK BILGISI-I
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL

SBH2250 SAG VE
RENK BILGISi-I
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL

SBH2250 SAG VE
RENK BILGISI-I
(KUAFORLUK
ATOLYESI)

Ogr. Gor. Tugge
YILDIRIM DAL

Carsamba

SBH2310 CILT
BAKIMI | (B
28-ATOLYE)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH2310 CILT
BAKIMI | (B
28-ATOLYE)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH2130
BESLENME (B28)
Ogr. Gor. Esra
ATES

SBH2130
BESLENME (B28)
Ogr. Gor. Esra
ATES

Persembe

SBH229 CILT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gor.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CILT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugce
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gor.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gor. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugge YILDIRIM
DAL

Cuma

SBH229 CILT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gér. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gér.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gér. Esra
ATES, Ogr. Gor.
Tugce YILDIRIM
DAL

SBH229 CiLT
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Ogr. Gor. Tugge
YILDIRIM DAL, Dr.
Ogr. Uyesi Dursun
Yilmaz, Ogr. Gor.
Esra ATES

SBH227 SAC
BAKIMI VE
UYGULAMALARI |
Dr. Ogr. Uyesi
Dursun Yilmaz,
Ogr. Gér. Esra
ATES, Ogr. Gér.
Tugge YILDIRIM
DAL

Cumartesi

Pazar
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DERS PLANLARI (Syllabus)

AiiT101 - ATATURK ILKELERI VE INKILAP TARIHiI |

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Ogr. Goér. Ugur Polat
E-posta: ugur.polat@gop.edu.tr
Oda No: MP-K2-3

Dahili: 6561
Ofis Saati Carsamba 15:00-16:00
Derslik | Oda MP-K2-3
Ders Zamani Pazartesi 13:15-15:00 (Uzaktan Egitim)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Persembe 13:15 15:00 Uzaktan Egitim
Amag:

Tuarkiye Cumhuriyeti devletinin kurulus sartlarinin ve 6zelliklerinin anlasilabilmesi icin; Turk milletini Kurtulus
Savasi yapmak durumunda birakan sartlarla, Kurtulus Savasinin hangi sartlarda ve hangi ilkeler
cercevesinde gerceklestigini ve devletin hangi esaslar Gizerine kuruldugunu kavratmak; bdylece devletin
kurulus felsefesini bilen, devletinin ve milletinin temel de§erlerine saygili bireyler yetistirmek.

Konu ve Kazanimlar:
1. Dersin amaci ve kaynaklari

1.1 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-1 dersinde, Tiirk inkilabinin olus nedenlerini, nasil gelistigini ve
dayandigi ilkelerin anlatilacagini ve tanitilacagini kavrar.

1.2 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi-1 dersinde basvurulacak kaynaklarin neler oldugunu bilir.

2. Atatiirk ilkeleri ve inkilap Dersiyle ilgili Temel Kavramlar ve inkilapcilik ilkesi

2.1 inkilap kavraminin ne anlama geldigini kavrar.

2.2 Devrim kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2.3 ihtilal kavramini tanimlayabilir.

2.4 Evrim/Tek&dmul kavramlarinin ne anlama geldigini kavrar.

2.5 Islahat/Reform kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.

2.6 isyan kavraminin ne anlama geldigini bilir.

2.7 Darbe kavramini tanimlayabilir.

2.8 inkilap hareketlerinin asamalari hakkinda fikir sahibi olur.

2.9 Tiirk inkilabinin gelisim safhalari ve 6zelliklerini aciklayabilir.

2.10 Atatiirk inkilaplarinin olusmasinda ortaya cikan belirleyici etkenleri aciklayabilir.

2.11 Cumhuriyet’in alti temel ilkesinden biri olan “inkilapcilik” ilkesinin 6nemini, 6zelliklerini ve gerekliligini
kavrar.

3. Osmanlilarin Gerilemesinin i¢ Sebepleri

3.1 Osmanli Devleti'nin gerilemesinin en 6nemli sebeplerinden biri olan devlet yonetiminde meydan gelen
problemlerin neler oldugunu bilir.

3.2 Bu problemlerin devletin gerilemesine nasil ve ne diizeyde etki ettigini aciklayabilir.

3.3 Osmanli Devleti'nin toprak diizenini ve bu toprak diizeni tzerine temellendirilen ekonomik sistemi
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kavrar.

3.4 Ekonomik sistemde meydana gelen bozulmalarin, devletin gerilemesi lizerine etkilerini analitik bir
sekilde degerlendirebilir.

3.5 Osmanli Devleti'nin egitim sisteminin 6zelliklerini ve sistemin nasil isledigini bilir.

3.6 Egitim sistemindeki bozulmalarin ne tiir problemlere yol actigini ve devletin gerilemesi Gizerindeki
onemli etkilerini aciklayabilir.

4. Osmanlilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri

4.1 Osmanl Devleti’'nin gerilemesine neden olan sdémirgeciliin ne zaman ortaya ciktigini ve nasil
gelistigini bilir.

4.2 Sanayi Devrimi’'nin nasil ve hangi kosullarda ortaya ¢iktigini, Osmanli Devleti’nin gerilemesine nasil
etki ettigini aciklayabilir.

4.3 “Emperyalizm” kavraminin ne anlama geldigini ve Batili devletlerin Osmanl Devleti Gzerindeki
emellerinin neler oldugunu bilir.

4.4 “Sark Meselesi’nin ne anlama geldigini aciklayabilir ve Batili devletlerin Osmanli Devleti’'ni paylasma
projelerini bu kavram isiginda analitik olarak degerlendirebilir.

5. Cagdas Dinyanin Temel Kavramlari

5.1 Aydinlanma felsefesinin nasil ortaya ¢iktigini, 6zelliklerini, R6nesans ve Reform hareketlerinin
aydinlanma c¢agi Uzerindeki etkilerini degerlendirebilir.

5.2 Kaynagini Fransiz ihtilali'nden alan, demokrasi, laiklik, milliyetcilik, liberalizm ve sosyalizm
kavramlarinin sézlik anlamlarini tanimlayabilir.

5.3 Bu kavramlarin 1789'da gerceklesen Fransiz ihtilali'nden sonra Fransiz Milli Meclisi tarafindan
yayinlanan “insan ve Vatandas Haklar Demeci’nde ne sekilde yer aldigini kavrar.

6. Osmanli Devleti'nde Yenilesme Hareketleri
6.1 Lale Devri'nde (1718'den sonra) gerceklestirilen yenilesme hareketlerini agiklayabilir.
6.2 lll. Selim zamaninda yapilan yenilikleri agiklayabilir.
6.3 Il. Mahmut doneminde gerceklestirilen yenilesme hareketlerini aciklayabilir.

7. Osmanli Devleti'nde Yenilesme Hareketleri

7.1 Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin ne zaman, hangi kosullarda ve neden yayinlandigini bilir.

7.2 Tanzimat ve Islahat Fermanlarinin kapsamini ve dnemini kavrar.

7.3 Tanzimat ve Islahat Fermanlarini miteakip, hangi alanlarda islahatlar yapildigini aciklayabilir.

7.4 Bu fermanlarla ulasiimak istenen hedeflere neden ulasilamadigini agiklayabilir.

7.5 Yeni Osmanlilar hareketinin nasil ortaya ¢iktigini, bu hareketin baslica temsilcilerini ve Osmanl politik
hayatina yaptiklari katkilari bilir.

7.6 Osmanli Devleti'nin ilk anayasasi olan Kanun-1 Esasi’'nin hangi sartlarda kabul edildigini ve I.
Mesrutiyet déneminde yasanan siyasi gelismeleri aciklayabilir.

7.7 1. Mesrutiyet ddneminin nasil ve ne zaman sona erdigini bilir.

8. Osmanli Devleti’'nin Son Déneminde Fikir Akimlari

8.1 Il. Abdllhamid déneminin siyasi atmosferi, bu donemde yasanan i¢ ve dis politik gelismeleri
aciklayabilir.

8.2 Il. Abdulhamid déneminde “Panislamizm” akiminin hangi sartlarda ortaya ¢iktigini ve bu fikir akimindan
nasil yararlanildigini kavrar.

8.3 Il. Abdulhamid doneminde gergeklestirilen islahatlari agiklayabilir.

8.4 “Geng Turkler ve ittihat Terakki” hareketinin nasil ortaya ¢iktigini bilir.

8.5 ittihat Terakki Cemiyeti’'nin benimsedigi “Osmanlicilik” siyasi akiminin kapsamini ve hangi kosullarda
ortaya ciktigini agiklayabilir.

8.6 Il. Mesrutiyet'in ilanindan sonra benimsenmeye baslayan “Turk¢Uluk” fikir akimini ve ézelliklerini
aciklayabilir.
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8.7 “Baticilik” fikir akimini ve 6zellikleri bilir.

9. Osmanli Devleti'nin Yikilisi

9.1 Trablusgarp Savasi'nin ne zaman ve naslil basladigini, savasin sonuclarinin neler oldugunu
aciklayabilir.

9.2 Birinci ve ikinci Balkan Savaslarinin hangi tarihlerde ve ne sekilde cereyan ettigini bilir; sonuglarinin
neler oldugunu kavrar.

9.3 Birinci Diinya Savasi’'nin ¢ikis sebeplerini aciklayabilir.

9.4 Birinci Dunya Savasi 6ncesinde Osmanli Devleti'nin ittifak arayislarini, savasa nasil ve hangi blokta
girdigini bilir.

9.5 Birinci Diinya Savasi’nin hangi cephelerde cereyan ettigini ve bu cephelerde yasanan gelismeleri
kavrar.

9.6 Kafkas Cephesiyle baglantili olarak Ermeni meselesinin nasil ortaya ¢iktigini, devletin neden tehcir
(zorunlu gog) karari aldigini ve zorunlu gécin hangi kosullarda gerceklestirildigini agiklayabilir.

10. Osmanli Devleti'nin Yikilsi

10.1 Birinci Dinya Savasi’nin ne zaman ve naslil sona erdigini bilir.

10.2 Savas sonunda imzalanan antlagmalari bilir.

10.3 Savas sonunda Osmanli Devleti ile imzalanan Mondros Mutarekesi’nin kapsamini ve énemini
aciklayabilir.

10.4 Mondros Miitarekesi’nin nasil uygulandigini ve itilaf Devletlerinin Osmanli Devleti'nin hangi bélgelerini
isgal ettigini bilir.

10.5 Mutareke sonrasi Rumlarin, Ermenilerin ve Yahudilerin Glkedeki boluci faaliyetlerini ve kurduklari
orgutleri kavrar.

11. Milli Micadele

11.1 Mondros Mitarekesi’ni miteakip baslayan isgallerin ortadan kaldirilmasi ve lkenin kurtariimasi icin
dusunilen kurtulus carelerini aciklayabilir.

11.2 Kurtulus c¢arelerinden biri olarak dusunilen baris¢l ve mandaci gorisi savunanlarin dayanaklarinin
neler oldugunu degerlendirebilir.

11.3 Bdlgesel kurutulus miicadelesini savunanlarca kurulan Milli Cemiyetlerin hangileri oldugunu, nerelerde
ve hangi amaglarla kuruldugunu aciklayabilir.

11.4 Kuva-yi Milliye’nin (Milli Kuvvetler) hangi kosullarda tesekkiil ettigini ve 6zelliklerini aciklayabilir.

12. Milli Micadele

12.1 Mustafa Kemal Pasa’nin Anadolu’ya hangi amagla gonderildigini ve Samsun’daki ilk faaliyetlerini
kavrar.

12.2 Kongreler araciligiyla érgutlenme déneminin baslangicinda yayinlanan Havza Genelgesi, Amasya
Tamiminin kapsamini ve dnemini agiklayabilir.

12.3 Erzurum ve Sivas Kongrelerinin kararlarini ve 6énemini agiklayabilir.

13. Milli Micadele
13.1 Son Osmanl Mebusan Meclisinin hangi tarihte toplandigini ve mecliste cereyan eden olaylari bilir.
13.2 Son Osmanl Mebusan Meclisi tarafindan kabul edilen Misak-1 Milli'nin nasil hazirlandigini, hangi
hususlari icerdigini ve Turk tarihi icin dnemini aciklayabilir.
13.3 Misak-1 Millinin kabuliinden sonra ortaya ¢ikan tepkileri ve istanbul’'un neden isgal edildigini kavrar.

14. TBMM'nin Acllisi
14.1 Birinci Bliylik Millet Meclisinin ne zaman ve hangi kosullarda acildigini bilir.
14.2 Birinci Biyik Millet Meclisinin aldigi ilk kararlari ve bu kararlarin énemi kavrar.
14.3 Birinci Buyik Millet Meclisinin 6zelliklerini aciklayabilir.
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Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY
1 21-09-2026 Dersin amaci ve kaynaklari
2 28-09-2026 Atatiirk ilkeleri ve inkilap Dersiyle ilgili Temel

Kavramlar ve inkilapgilik ilkesi

3 05-10-2026 Osmanlilarin Gerilemesinin i¢ Sebepleri
4 12-10-2026 Osmanlilarin Gerilemesinin Dis Sebepleri
5 19-10-2026 Cagdas Dunyanin Temel Kavramlari
6 26-10-2026 Osmanl Devleti'nde Yenilesme Hareketleri
7 02-11-2026 Osmanl Devleti'nde Yenilesme Hareketleri
8 09-11-2026 Osmanli Devleti'nin Son Déneminde Fikir
Akimlari
14-11-2026 ARASINAV
9 23-11-2026 Osmanli Devleti’'nin Yikilisi
10 30-11-2026 Osmanl Devleti’'nin Yikilisi
11 07-12-2026 Milli Miicadele
12 14-12-2026 Milli Mucadele
13 21-12-2026 Milli Mucadele
14 28-12-2026 TBMM'nin Acllisi
03-01-2027 yariyll sonu sinavi
16-01-2027 buttinleme
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitap temel alinarak hazirlanacak olan goktan

se¢meli bir ara sinav ve bir dbnem sonu sinavi araciligiyla yapilacaktir. Ara
sinavin ortalamaya katkisi % 40 dénem sonu sinavinin ise % 60’tir. Gegme notu
100 tzerinden 60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:
Batili devletler Osmanli imparatorlugu’nun i islerine karismak icin asagidakilerden hangisini dayanak olarak
kullanmislardir?

Cevap: a- Sened-i Ittifak’i b- Veraset Sistemini c- Timar Sistemini
d- Devsirme Kanunu’nu e- Azinlik haklarini

Soru 2: ilk posta teskilati hangi padisah déneminde olusturulmustur?
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Cevap: a- lll. Selim b- Il. Mahmud c- Il Abdtlhamid
d- I. Ahmet e- Abdllmecit

Soru 3: Asagidakilerden hangisi Osmanli Devleti'nin ilk anayasasidir?

Cevap: a- 1908 Anayasasi b- 1876 Anayasas! (Kanun-u Esasi)
c- 1921 Anayasasi d- 1922 Anayasasi
e- 1860 Anayasasi

Kaynak Kitaplar:

1. Sabri Zengin, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi, Tashan Kitap, Tokat 2016. Sorumlu Olunan Sayfalar:
Kitabin basindan 154. sayfaya kadar.

Yardimci Kaynaklar:

1. 1- Kemal Atatiirk, Nutuk I-11l, istanbul 1993. 2- YOK-Komisyon, Atatiirk ilkeleri ve inkilap Tarihi,
Ankara 1989. 3- Komisyon, Turkiye Cumhuriyeti Tarihi I-Il, AAM, yay., Ankara 2002.

ANF101 - ANATOMI VE FiZYOLOJi

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dabhili: 3985
Ofis Saati Sali 14:00-15:00
Derslik / Oda Dabhili: 3985
Ders Zamani Pazartesi 13:15-15:00 (Z15)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 13:15 15:00 Z15
Amag:

Bu derste 6grenciye, insan anatomisi ve fizyolojisine ait sistemleri tanima ilgili yeterliklerinin
kazandiriimaktadir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Ders; Anatomi tanimi iskelet sistemi,
1.1 Anatomi biliminin tanimini ve temel kavramlarini aciklar.
1.2 insan viicudunun temel anatomik yapi ve bélgelerini tanimlar.
1.3 iskelet sisteminin gérevlerini ve viicuttaki nemini agiklar.

2. Kemik turleri, eklemler
2.1 Kemik turlerini sekil ve yapilarina gére siniflandirir.

2.2 Uzun, kisa, yassi ve dizensiz kemikleri ayirt eder ve érneklendirir.

3. Bas anatomisi

Sayfa 22 /110



3.1 Bas hdlgesinin temel anatomik yapilarini ve bélimlerini tanimlar.
3.2 Kafatasini olusturan kemikleri isimleri ve konumlariyla aciklar.

4. Yuz anatomisi
4.1 Yiz bolgesinin temel anatomik yapilarini ve bélimlerini tanimlar.
4.2 Yuz bolgesindeki kemikleri ve anatomik konumlarini aciklar.

5. Kas sistemi, Goérevlerine gore kaslar
5.1 Kas sisteminin temel yapisini ve goérevlerini aciklar.

5.2 Kaslari gorevlerine goére fleksor, ekstansor, abdiktor ve adduktor olarak siniflandirir.

6. Fizyolojinin tanimi ve temel fizyoloji,
6.1 Fizyolojinin tanimini ve temel ¢calisma alanini agiklar.
6.2 insan viicudunun temel organizasyon diizeylerini aciklar.

7. Sinir sistemi, Dolasim sistemi
7.1 Sinir sisteminin temel yapilarini ve gorevlerini agiklar.
7.2 Dolasim sisteminin temel yapilarini ve gorevlerini agiklar.

8. Sinir sistemi, Dolasim sistemi
8.1 Merkezi ve ¢evresel sinir sistemini ayirt eder.
8.2 Kalbin bolumlerini ve kanin kalp igerisindeki dolasimini agiklar.

9. Solunum sistemi
9.1 Solunum sisteminin temel yapilarini ve gorevlerini agiklar.
9.2 Burun, yutak, girtlak, soluk borusu ve akcigerlerin solunumdaki gorevlerini aciklar.

10. Sindirim sistemi
10.1 Sindirim sisteminin temel yapilarini ve gorevlerini aciklar.

10.2 Agiz, yutak, yemek borusu, mide ve bagirsaklarin sindirimdeki gorevlerini aciklar.

11. Bosaltim sistemi
11.1 Bosaltim sisteminin temel yapilarini ve gorevlerini agiklar.
11.2 Ureter, mesane ve uretranin bosaltim siirecindeki gorevlerini aciklar.

12. Endokrin sistem
12.1 Endokrin sistemin temel yapilarini ve goérevlerini acgiklar.
12.2 Baglica endokrin bezleri ve salgiladiklari hormonlari tanimlar.

13. Ureme sitemi
13.1 Ureme sisteminin temel yapilarini ve gérevlerini agiklar.
13.2 Kadin ve erkek treme organlarinin gérevlerini agiklar.

14. Genel tekrar
14.1 Besinlerin sindirim kanalindaki ilerleyisini ve parcalanma surecini agiklar.
14.2 Soluk alma ve soluk verme sureclerini temel fizyolojik 6zellikleriyle ac¢iklar.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu
1 21-09-2026 Ders; Anatomi tanimi iskelet sistemi,

ilgili PY

PY2,PY3,PY4
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Hafta Tarih

2 28-09-2026
3 05-10-2026
4 12-10-2026
5 19-10-2026
B 26-10-2026
7 02-11-2026
8 09-11-2026

16-11-2026
9 23-11-2026
10 30-11-2026
11 07-12-2026
12 14-12-2026
13 21-12-2026
14 28-12-2026

04-01-2027

Degerlendirme

Konu

Kemik tirleri, eklemler

Bas anatomisi

Yz anatomisi

Kas sistemi, Gorevlerine gore kaslar
Fizyolojinin tanimi ve temel fizyoloiji,
Sinir sistemi, Dolasim sistemi

Sinir sistemi, Dolasim sistemi

ARA SINAV

Solunum sistemi

Sindirim sistemi

Bosaltim sistemi

Endokrin sistem

Ureme sitemi

Genel tekrar

FINAL SINAVI

Bu dersin degerlendirmesi bir vize (%40),bir final (%60) olarak

degerlendirilecektir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Anatomi bilimi asagidakilerden hangisini inceler?

Cevap: Vicudun yapi ve seklini

Kaynak Kitaplar:

ilgili PY
PY3,PY4
PY1,PY3
PY2,PY3,PY4
PY1,PY2
PY4,PY5
PY8,PY9
PY6,PY7,PY8
PY3,PY4
PY6,PY7
PY9,PY10
PY3,PY4
PY7,PY8
PY3,PY4,PY5
PY6,PY7

PY3,PY4

1. Anatomi ve Fizyoloji lizerine yaziimis tezler ve seminer bildirileri Arastirma Raporlari: insan Viicudu
ve Saglik Raporlari, Anatomi ve Fizyoloji Uzerine Arastirma Raporlarin Videolar: Anatomi ve Fizyoloji
Egitim Videolar, TED Talks (Saglik ve insan Viicudu Uzerine),Anatomi ve Fizyoloji Ders Notlari,
Saglik Bilimleri Alaninda Yayinlanmis Rehberler

Yardimci Kaynaklar:

1. Giler, F. (2016). "Anatomi ve Fizyoloji: Temelleri ve Uygulamalari,” Nobel Yayinlari,Demir, S. (2018).
"Mesleki Anatomi ve Fizyoloji," Seckin Yayincilik,Yildiz, A. (2017). "insan Viicudu ve Saglk: Anatomi
ve Fizyolojinin Temelleri," Cizgi Yayincilk.
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ART101 - AROMATERAPI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr
Oda No: Z-37

Dahili: 3985

Derslik | Oda Z-37

Amac:

aromaterapinin temel kavramlari, tarihcesi, etkileri ve faydalari hakkinda bilgi kazandirmak; aromaterapide
kullanilan ugucu ve taslyici yaglari tanimak; aromaterapi masaji, kompres, inhalasyon, mekéan kokulandirma,
SPA ve banyo gibi uygulama ydntemlerini 6gretmek; aromatik karisimlari uygun tekniklerle hazirlayabilme ve
aromaterapi masajini hijyen, guivenlik ve mesleki etik ilkelerine uygun sekilde planlayip uygulayabilme bilgi
ve becerisini kazandirmaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. ORYANTASYON HAFTASI

2. Aromaterapiye Giris, Tanimlar, tarihcesi

2.1 Aromaterapi kavramini ve temel tanimlarini aciklar.

2.2 Aromaterapinin temel amaclarini ve kullanim alanlarini acgiklar.

2.3 Ucgucu yag, taslyici yag ve aromatik trin kavramlarini tanimlar.

2.4 Aromaterapinin tarihsel gelisimini ve farkli uygarliklardaki kullanimini siralar.

2.5 Aromaterapinin giinimuzdeki kullanim alanlarini ve giizellik-bakim uygulamalarindaki yerini
degerlendirir.

3. Aromaterapinin etkileri
3.1 Aromaterapinin insan organizmasi tizerindeki temel etkilerini aciklar.
3.2 Ucgucu yaglarin koku duyusu ve duygusal durum tzerindeki etkilerini aciklar.
3.3 Aromaterapinin rahatlama, stres azaltma ve duygu durumunu desteklemedeki roliinii degerlendirir.
3.4 Ucgucu yaglarin cilt ve sa¢ bakim uygulamalarinda olusturabilecegi etkileri aciklar.
3.5 Aromaterapi uygulamalarinda bireysel farkhliklarin ve giivenli kullanimin énemini degerlendirir.

4. Aromaterapinin faydalari
4.1 Aromaterapinin sagladigi temel faydalari aciklar.
4.2 Ugucu yaglarin rahatlama ve stres yonetimine yonelik kullanimini agiklar.
4.3 Aromaterapinin duygu durumu, uyku ve genel iyilik hali izerindeki destekleyici rolinu degerlendirir.
4.4 Aromaterapinin cilt ve sa¢ bakimina yonelik potansiyel faydalarini agiklar.
4.5 Aromaterapi uygulamalarinda fayda ve givenli kullanim arasindaki iliskiyi degerlendirir.

5. Aromaterapinin uygulama yontemleri
5.1 Aromaterapide kullanilan temel uygulama yéntemlerini aciklar.
5.2 Ucgucu yaglarin inhalasyon, difiizyon ve buhar yoluyla kullanim yéntemlerini aciklar.
5.3 Ugucu yaglarin masaj ve cilt uygulamalarinda kullanim ilkelerini aciklar.
5.4 Aromaterapi uygulama yontemlerinin kullanim amaglarina gére uygunlugunu degerlendirir.
5.5 Aromaterapi uygulamalarinda dogru uygulama teknigi, dozaj ve giivenlik kurallarini uygular.

6. Masaj, Kompres, inhalasyon
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6.1 Aromaterapide masaj, kompres ve inhalasyon uygulama ydntemlerini aciklar.

6.2 Aromaterapik masajda ucucu yaglarin uygun sekilde kullanimini ve uygulama basamaklarini agiklar.

6.3 Sicak ve soguk kompres uygulamalarinin temel 6zelliklerini ve kullanim amaclarini aciklar.

6.4 inhalasyon yontemlerini ve ugucu yaglarin solunum yoluyla kullanim ilkelerini agiklar.

6.5 Masaj, kompres ve inhalasyon yontemlerini uygulama amacina ve bireyin 6zelliklerine gére uygun
sekilde secer.

6.6 Masaj, kompres ve inhalasyon uygulamalarinda gtivenlik, hijyen ve dogru dozaj ilkelerini uygular.

7. mekaninn kokulandiriimasi
7.1 Mekanin kokulandiriimasinin amagclarini ve temel ilkelerini aciklar.
7.2 Mekan kokulandirmada kullanilan ugucu yaglari ve koku yayma yéntemlerini tanimlar.
7.3 Mekanin kullanim amacina ve 6zelliklerine gére uygun koku segimini yapar.
7.4 Difuizor, aroma lambasi ve benzeri araclarla mekéan kokulandirma yontemlerini agiklar.
7.5 Mekan kokulandirmada koku yogunlugu, havalandirma ve kullanim stresinin énemini degerlendirir.
7.6 Mekan kokulandirma uygulamalarinda hijyen ve glvenlik kurallarini uygular.

8. SPA ve Banyo
8.1 SPA kavramini, 6zelliklerini ve temel uygulamalarini agiklar.
8.2 SPA ve banyo uygulamalarinda kullanilan temel arag, gereg ve Urinleri tanimlar.
8.3 Farkli banyo uygulamalarinin dzelliklerini ve kullanim amaclarini acgiklar.
8.4 SPA ve banyo uygulamalarinin rahatlama ve bakim agisindan sagladigi faydalari aciklar.
8.5 SPA ve banyo uygulamalarini uygulama amacina ve bireyin 6zelliklerine gére uygun sekilde secer.
8.6 SPA ve banyo uygulamalarinda hijyen, giivenlik ve uygulama kurallarini uygular.

9. Aromaterapide Kullanilan Yaglar
9.1 Aromaterapide kullanilan ugucu ve tasiyici yaglari tanimlar.
9.2 Yaygin kullanilan ugucu yaglarin temel 6zelliklerini ve kullanim alanlarini agiklar.
9.3 Ugucu yaglarin elde edildigi bitkisel kaynaklari ve elde edilme yontemlerini agiklar.
9.4 Ucgucu ve tasiyicl yaglari kullanim amagclarina gore uygun sekilde secer.
9.5 Ucucu yaglarin seyreltiimesi ve guvenli kullaniminda dikkat edilmesi gereken kurallari agiklar.
9.6 Aromaterapide kullanilan yaglarin saklama kosullarini ve kalite dzelliklerini degerlendirir.

10. Aromaterapi Masajinin Uygulamasi
10.1 Aromaterapi masajinin amaclarini ve temel uygulama ilkelerini agiklar.
10.2 Aromaterapi masajinda kullanilan yaglari ve uygulama icin gerekli arag-geregleri hazirlar.
10.3 Ugucu yaglari uygun tasiyici yag ile dogru oranlarda seyrelterek uygulamaya hazirlar.
10.4 Aromaterapi masajinda kullanilan temel masaj tekniklerini dogru sirayla uygular.
10.5 Bireyin ihtiyaclarina ve uygulama amacina uygun aromaterapi masajini planlar ve uygular.
10.6 Aromaterapi masajl sirasinda hijyen, givenlik, ergonomi ve uygulama sonrasi bakim kurallarina uyar.

11. Masaja Miisteri ve Uygulayicinin Hazirli§i Aromaterapinin katkisi

11.1 Masaj 6ncesinde musteri ve uygulayicinin fiziksel ve kisisel hazirlik asamalarini agiklar.

11.2 Masaj ortaminin hijyen, havalandirma, sicaklik ve mahremiyet acisindan hazirlanmasini saglar.

11.3 Aromaterapinin masaj uygulamasina sagladigi destekleyici katkilari aciklar.

11.4 Musterinin 6zellikleri ve uygulama amacina uygun aromatik yag secimini yapar.

11.5 Aromaterapi masajinda musteri konforunu ve uygulayicinin ergonomik calisma kosullarini saglar.

11.6 Masaj dncesinde ucucu yaglarin glivenli kullanimi, uygun seyreltme ve olasi hassasiyetler konusunda
gerekli 6nlemleri alir.

12. Aromatik Karisim Hazirlama

12.1 Aromatik karisim kavramini ve hazirlanma amaclarini aciklar.
12.2 Aromatik karisim hazirlamada kullanilan ugucu ve tasiyici yaglari tanimlar.
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12.3 Uygulama amacina uygun ugucu ve taslyici yaglari secer.

12.4 Ugucu yaglari uygun oranlarda tasiyici yag ile karistirarak aromatik karisim hazirlar.

12.5 Aromatik karisim hazirlanmasinda dogru dlgiim, seyreltme ve karistirma ilkelerini uygular.

12.6 Hazirlanan aromatik karisimin uygun sekilde etiketlenmesi, saklanmasi ve guvenli kullanim kurallarini
aciklar.

13. Masajin Planlanmasi, siresi, frekansi ve manipilasyon se¢imi

13.1 Masaj uygulamasinin amacina ve bireyin 6zelliklerine gére uygulama plani olusturur.

13.2 Masaj uygulamasinin suresini uygulama amaci ve bdlgeye gore belirler.

13.3 Masaj uygulamalarinda uygun seans sikligini (frekansini) belirler.

13.4 Masajin amacina uygun manipulasyon tirlerini secer.

13.5 Secilen manipulasyonlarin uygulama sirasini, siddetini ve siresini planlar.

13.6 Masaj uygulamasinin etkinligini degerlendirerek gerekli durumlarda uygulama planinda diizenleme
yapar.

14. Masaj Odasinin Ozellikleri ve Hijyeni Aromaterapi Genel Masaj islem Basamaklari ve Uygulamasi

14.1 Masaj odasinin fiziksel 6zelliklerini ve hijyen kosullarini agiklar.

14.2 Masaj odasini sicaklik, aydinlatma, havalandirma, mahremiyet ve glvenlik agisindan uygulamaya
hazirlar.

14.3 Masaj uygulamasinda kullanilan arag, gerec¢ ve malzemelerin hijyen kurallarina uygun sekilde
hazirlanmasini saglar.

14.4 Aromaterapi genel masajinin islem basamaklarini sirasiyla aciklar.

14.5 Aromaterapi genel masajinda uygun yag secimi, hazirhdi ve uygulama oncesi kontrolleri gerceklestirir.

14.6 Aromaterapi genel masajinda temel manipulasyonlari dogru sira, yon ve teknikle uygular.

14.7 Masaj sirasinda misteri konforunu, mahremiyetini ve uygulama giivenligini saglar.

14.8 Masaj uygulamasi sonrasinda kullanilan arag-gereclerin temizligi, ortamin diizenlenmesi ve uygulama
sonrasi bakim islemlerini gerceklestirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY

1 23-09-2026 ORYANTASYON HAFTASI

2 30-09-2026 Aromaterapiye Giris, Tanimlar, tarihcesi PY1,PY3,PY8,PY10

3 07-10-2026 Aromaterapinin etkileri PY1,PY3,PY5PY8

4 14-10-2026 Aromaterapinin faydalari PY1,PY2,PY3PY5P

Y9

5 21-10-2026 Aromaterapinin uygulama yontemleri PY1,PY2,PY5PY7

6 28-10-2026 Masaj, Kompres, inhalasyon PY2,PY3,PY5,PY9

7 04-11-2026 mekaninn kokulandiriimasi PY1,PY2,PY3,PY5P
Y7,PY9

8 11-11-2026 SPA ve Banyo PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9,PY10

14-22/11/2026 Arasinav
9 18-11-2026 Aromaterapide Kullanilan Yaglar PY1,PY2,PY5,PY9
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

10 25-11-2026 Aromaterapi Masajinin Uygulamasi PY1,PY2,PY5,PY6,P
Y9
11 02-12-2026 Masaja Musteri ve Uygulayicinin Hazirhig PY1,PY2,PY5PY7,P
Aromaterapinin katkisi Y9
12 09-12-2026 Aromatik Karisim Hazirlama PY1,PY2,PY5,PY7,P
Y9
13 16-12-2026 Masajin Planlanmasi, siresi, frekansi ve PY1,PY2,PY5PY7,P
manipiilasyon segimi Y9
14 23-12-2026 Masaj Odasinin Ozellikleri ve Hijyeni Aromaterapi PY1,PY2,PY5,PY7,P
Genel Masaj islem Basamaklari ve Uygulamasi Y9
3-12/01/2027 Yariyll sonu sinavi
16-23/01/2027 Bitunleme Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi %30 vize sinavi %30 6dev %40 final sinavi olarak
yapilacaktir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Aromaterapi ile ilgili verilen bilgilerden hangisi yanlistir?
a.Kesinlikle seyreltiimeden kullaniimalidir.

b.Konsantrasyona yardimci olur.

c.Uykusuzluk sorununu ¢ozer.

d.Bas agrisi, migren icin faydalidir.

e.Depresyona iyi gelir

Cevap: A

Soru 2: Bergamut, limon, turung, portakal, mandalin gibi bitkilerin aromatik yag hangi kismindan elde edilir?
a.Yaprak

b.Tohum

c.Agac

d.Meyve kabugu

e.Cicek

Cevap: D

Soru 3: Aromaterapide yuze yapilan masaj icin verilen bilgilerden hangisi yanhstir?
a. Kalp yoni tersine dogru yapilmali

b. Masaj icten disa dogru yapilimal

¢. Ucucu yag misterinin cilt tipi gdzetilerek secilmeli

d. Masajin suresi musterinin cilt kalinligina gore degisebilir

e. Kalp yéniune dogru yapiimal

Cevap: E

Kaynak Kitaplar:
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1. Battaglia, S. (2018). The Complete Guide to Aromatherapy: Volume 1 — Foundations & Materia
Medica (3rd ed.).

2. Tisserand, R., & Young, R. (2014). Essential Oil Safety (2nd ed.).

3. Worwood, V. A. (2016). The Complete Book of Essential Oils and Aromatherapy. Lawless, J. (2013).

DGRO001 - OIDEGERLERIMiz

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr

Dahili: 3969
Ofis Saati Sal 12:00-13:00
Derslik /| Oda Dahili: 3969
Ders Zamani Persembe 13:15-15:00 (335)

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 15:15 17:00 B28
Amag:

Ogrencilerin bireysel, toplumsal ve evrensel dederleri tanimalarini ve bu degerlere uygun davraniglar
gelistirmelerini saglamak, mesleki etik ve sorumluluk bilincini pekistirmek. Ogrencilerin bireysel, toplumsal ve
evrensel degerleri tanimalarini ve bu degerlere uygun davranislar gelistirmelerini saglamak, mesleki etik ve
sorumluluk bilincini pekistirmek.

Konu ve Kazanimlar:
1. Duyarlilik

1.1 Yakin cevresinde ve dinyada meydana gelen toplumsal ve kiresel sorunlari (aclik, yoksulluk, cevre
kirliligi, iklim degisikligi, bagimhlik vb.) tanir; bu sorunlara karsi farkindalik gelistirerek ¢c6zim 6nerileri Uretir
ve dogal cevrenin korunmasinda bireysel sorumluluk Gstlenmenin énemini kavrar.

2. Yardimseverlik

2.1 Yardimseverligin hicbir karsilik beklenmeden ihtiya¢ sahipleri i¢in yapilan eylemler oldugunu kavrar;
toplumda sosyal adaletin ve karsilikli anlayisin gelismesi adina yardimlagsmanin dnemini analiz eder ve
yardimseverlik degerinin toplumun her bireyine sorumluluklar yikledigini i¢sellestirir.

3. Hosgoru

3.1 Her insanin dogustan gelen ya da kisisel yonelimlerinin sonucu olan farkhliklara sahip oldugunu ve bu
farkliliklarin bireyleri daha iyi ya da daha k6t yapmadigini kavrar; hosgoriiniin "hos olmayana katlanmak"
degil, farkliliklara saygi duymak, onlari tanimak ve kabul etmek anlamina geldigini analiz eder.

4. Sevgi
4.1 Sevginin bir yasam bicimi oldugunu ve insan iliskilerinde sevgi dilini kullanmanin énemini kavrar;
gercek sevginin her tirli maddesel yarardan arinmis, karsiliksiz bir duygu oldugunu analiz ederek diinyayi
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anlamlandirmada sevgi dilini etkin bicimde kullanir.

5. Durustlak

5.1 Dogrulugun disiincede, konusmada ve davranislarda olmak Uzere U¢ boyutunu kavrar; bireylerin
yasadi§i toplumda dirist bir insan olma bilinciyle hareket etmesinin gerekliligini analiz eder ve diristligin
bir yasam bicimi haline gelmesi gerektigini icsellestirir.

6. Aile Birligine Onem Verme

6.1 Aile olmanin birey ve toplum icin dnemini kavrar; ailede sevgi, saygl, hosgord, ishirligi ve birlikteligin
mutlu bireyler yetistirmedeki roliinii analiz eder; aile i¢i sorunlarin hosgoril, saygl ve sevgi cercevesinde
¢Ozllmesi gerektigini ve ailenin toplumun temeli oldugunu i¢sellestirir.

7. Sorumluluk

7.1 Bireyin kendisine, ailesine, lilkesine ve diinyaya karsi sorumluluklarinin neler oldugunu kavrar;
bireysel, toplumsal ve kiresel sorumluluk bilinci gelistirerek bu sorumluluklari etkili bir bicimde eyleme
donistirebilmenin 6nemini analiz eder.

8. Adalet

8.1 Adalet ve esitlik kavramlarinin ayni seyler olmadigini kavrar; adil bir toplum igin devletlere ve bireylere
disen sorumluluklari analiz eder; toplumsal ¢atismalarin 6nlenmesi igin sosyal adaletin 6nemini degerlendirir
ve adalet-merhamet ikilemini ahlaki muhakeme yoluyla ¢ozimler.

9. Caliskanlik

9.1 Caligkanlik ve Uretken olmanin dnemini kavrar; caliskanligin bireye maddi ve manevi kazanclar
sagladiginin farkina varir; basarili insanlarin pes etmeyen, caliskan ve azimli karakterde olduklarini analiz
ederek kendi yasaminda ¢aligskanlik degerini uygulamaya yonelik tutum gelistirir.

10. Saygi

10.1 Sayginin genel ahlak kurallarina aykiri olmamak kaydiyla insanlarin distincelerine, inanclarina,
yasam tarzlarina deger verip anlayisla karsilamak oldugunu kavrar; biyiklere saygi ve farkliliklara saygi
boyutlarini analiz ederek sayginin bir davranis bicimi oldugunu ve toplumun ¢imentosu islevi gérdigina
igsellestirir.

11. Tasarruf

11.1 Cevremizi kusatan tiketim kiltirtine kargi farkindalik kazanir; sinirli kaynaklarla sinirsiz tiketimin
mumkin olmadigini, ancak tasarruf ve bilingli tiketim ile bir dengenin olusabilecegini kavrar; israf ve gevre
kirliligi arasindaki iliskiyi analiz ederek tasarruf bilincini giinlik yasamina uygular.

12. Vatanseverlik

12.1 Vatanseverligin sdylemle degil eylemle ilgili bir deger oldugunu kavrar; dogal ve kultirel mirasa
duyarlihgin vatanseverligin énemli bir unsuru oldugunu degerlendirir; vatanseverligin bir gérev ahlaki
gerektirdigini analiz ederek mesleki sorumluluklarini yerine getirmenin de vatanseverligin bir pargasi
oldugunu i¢sellestirir.

13. Genel Degerlendirme (Tatbik/sehrin kulturel mirasini gezmek, gérmek ya da ilgili 6grencilerle palyatif
bakim merkezine ziyaret vb.)

13.1 Dénem boyunca islenen degerler hakkinda edindigi farkindaliklari degerlendirir; bu degerlerin
kendisinde yarattigi davranis degisikliklerini analiz eder; proje ¢alismasi kapsaminda sectigi bir degere
yonelik hazirladigi projeyi sunar ve sonuglarini raporlastirir.

14. Genel Degerlendirme (Tatbik/sehrin kultiirel mirasini gezmek, gérmek ya da ilgili 6grencilerle palyatif
bakim merkezine ziyaret vb.)
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14.1 D6énem boyunca islenen degerler hakkinda edindigi farkindaliklari degerlendirir; bu degerlerin
kendisinde yaratti§i davranis degisikliklerini analiz eder; proje ¢alismasi kapsaminda sectigi bir degere
yonelik hazirladigl projeyi sunar ve sonuglarini raporlastirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY

1 28-09-2026 Duyarhhk PY1
2 05-10-2026 Yardimseverlik PY1
3 12-10-2026 Hosgori PY1
4 19-10-2026 Sevgi PY1
5 26-10-2026 Durustluk PY1
6 02-11-2026 Aile Birligine Onem Verme PY1
7 09-11-2026 Sorumluluk PY1
8 16-11-2026 Adalet PY1
9 07-12-2026 Caligkanlik PY1
10 16-12-2026 Sayg! PY1
11 21-12-2026 Tasarruf PY1
12 28-12-2026 Vatanseverlik PY1
13 Genel Degerlendirme PY1
14 Genel Degerlendirme PY1
Degerlendirme bu dersin degerlendirmesi bir vize, bir finalden olusmaktadir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Duyarlilik kavrami ile ilgili asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) Sadece kendi ¢ikarlarini distinmek

B) Cevresindeki sorunlara karsi duyarsiz kalmak

C) insanlara, canlilara ve cevreye karsi haksizliklara tepki koymak, ihtiyac sahiplerine yardim etmek
D) Toplumsal sorunlari gérmezden gelmek

E) Yardima ihtiyaci olanlara “beni ilgilendirmez” demek

Cevap: Dogru Cevap: C

Kaynak Kitaplar:
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1. Videolar, internet, kisiler (kultir, sanat, bilim), edebi, tarihi, dini kitaplar

ENF100 - BiLISIM TEKNOLOJILERI VE OFiS YAZILIMLARI

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Ogr. Gor. Dr. Fatih MARASLI
E-posta: fatih.marasli@gop.edu.tr
Dahili: 6562,5764

Ofis Saati Carsamba 12:00-13:00
Derslik /| Oda Dahili: 6562,5764
Ders Zamani Sali 13:15-15:00 (BL-3)

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Cuma 13:15 15:00 UZEM
Amag:

Bilgi Teknolojileri kullaniminin yayginlastiriimasi, bilgisayar okur-yazarliginin artirilmasi, Donanim, isletim
Sistemi, Office Programlari ve internet kullanimi konularinda deneyim sahibi olunmasi.

Konu ve Kazanimlar:
1. Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri
1.1 Bilgisayar donanim kavramlarinin ne anlama geldigini bilir.
1.2 Temel bilgisayar donanim bilesenlerini degerlendirebilir.
1.3 Ogrenilen donanim bilgisine gore nasil bilgisayar alacagini bilir.

2. Kisa Yollar, Genel Windows islemleri, internet ve Mail islemleri

2.1 Temel bilgisayar kisa yollarini bilir.

2.2 Klasor olusturma, isim degistirme, kopyalama, yapistirma, silme, ekran ¢dzinurlik ayarlarini, program
yukleme, kaldirma islemlerini yapabilir.

2.3 internette etkili arama yapabilir. Gop mailden mail génderme yapabilir.

2.4 Akademik veri tabanlarini bilir ve makale, bildiri, tez gibi bilimsel kaynaklari indirip okuyabilir.

3. Kelime islemci- Giris Sekmesi
3.1 Yazi tipini, boyutunu, rengini, hizalamasini, madde numaralandirmayi, satir arali§i verme islemlerini
yerine getirebilir.

4. Kelime islemci- Ekle Sekmesi
4.1 Calismaya tablo nasil eklenecegini bilir.
4.2 Eklenen tabloyu nereden, nasil diizenleyebilecegini bilir.
4.3 Farkl tablo uygulamalarinin nasil yapabilecegini farkina varabilir.
4.4 Calismaya ¢izim objelerinin nasil eklenecegini, ne amacla hangi uygulamalarda kullanilacagini bilir.
4.5 Calismaya kopri nicin eklenecegini ve nasil eklenecegini bilir.
4.6 Calismaya nasil Ust, alt bilgi ve sayfa numarasi ekleyecegini bilir.
4.7 Calismaya nasil denklem ekleyecegini bilir.
4.8 Ekle sekmesinde 6grendigi 6zellikleri karisik uygulama tizerinde uygulamayi gerceklestirebilir.
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5. Kelime islemci- Sayfa Diizeni, Basvurular, Gézden Gegcir Sekmesi

5.1 Calismada kullanilan sayfada kenar bosluklarini, kagit boyutunu ve sayfayi yatay-dikey cevirmeyi
gerceklestirebilir

5.2 Calismadaki metinleri istenilen diizende situnlara bolebilir.

5.3 Calismaya filigran, sayfa rengi ve sayfa kenarligi ayarlamay: bilir.

5.4 Sayfa duzeni sekmesi ile alakali uygulamalari gerceklestirebilir.

5.5 Calismaya icindekiler tablosu neden ve nereden eklenecegini bilir.

5.6 Metin icerisinden dipnot nasil, nereden ve nicin eklendigini bilir.

5.7 Metin icerisinde imla kurallarinin kontroll nasil yapilacagini bilir.

5.8 Metin igerisine aciklama balonlari eklemeyi neden ve nereden yapmasi gerektigini bilir.

6. Kelime islemci- Bilimsel Yazim Kurallari, Genel Uygulama

6.1 Bilimsel ¢alismalarin hangi formatta yazilmasi gerektigini bilir.

6.2 Bilimsel ¢alismalarda bildiri 6rneg@i uygulamasi gerceklestirilir.

6.3 Kelime islemci i¢in genel tekrar uygulamasi yapilarak tiim konular tekrar edilir ve kavramlari daha iyi
kavramasi saglanir.

7. Sunu Programinin Tanitimi ve islevi, Ekran Ogeleri ve Meniiler
7.1 Sunu programinin kullanimini kavrar.
7.2 Sunu programi mendlerini kavrar.
7.3 Etkili bir sunum nasil hazirlanir 6grenir.

8. Sunu programinda uygulama gerceklestirme
8.1 Etkili sunum hazirlama kurallarina gére sunum hazirlamayi kavrar.

9. Hesap Tablolari- Girig, Ekle Sekmesi
9.1 Yaz tipini, boyutunu, rengini ayarlamayi bilir.
9.2 Hesap tablolari Gizerinde tablo nasil gizecegini kavrar.
9.3 Finansal, tarihsel gibi islemleri nasil yapilabilecegini kavrar.
9.4 Calisma alanina grafik eklemeyi bilir.
9.5 Kosullu bigimlendirme hangi amag i¢in kullanildig kavrar.
9.6 Filtreleme hangi amag igin kullanildigini kavrar.
9.7 Giris ve Ekle sekmesinde 6grendigi 6zellikleri karisik uygulama lizerinde uygulamayi gerceklestirebilir.

10. Hesap Tablolari- Temel, Matematiksel Formiil Yazmay1 Ogrenme
10.1 Hesap tablolarinda formiliun nasil yazilacagini bilir.
10.2 Temel formdilleri yazmay! kavrar ve nerelerde kullanilacagini bilir.
10.3 Matematiksel formullerin yazimini kavrar
10.4 Matematiksel formilleri nerede nasil kullanilacagini bilir.
10.5 Ogrenilen matematiksel formiillerini farkli galismalarda ig ice nasil kullanacagini kavrar.
10.6 Matematiksel formuiller Gzerine karisik uygulamayi gerceklestirebilir.

11. Hesap Tablolari- Kosul Formulleri E§er (Uygulama)
11.1 Kosul formiillerinden eger formuliiniin ne amacla kullanabilecedini kavrar.
11.2 Eger formulind kullanimini bilir, farkl calismalarda nasil kullanilacagi kavrar.

12. Hesap Tablolari- Kosul Formiilleri i¢ ice Eger (Uygulama)
12.1 i¢ ice eger formuliinin yazimini kavrar.
12.2 i¢ ice eger formuliiniin farkli calismalarda nasil kullanilacagini bilir.
12.3 Kosul formdilleriyle ilgili uygulamalari gercgeklestirebilir

13. Hesap Tablolari- Kosul Formilleri
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13.1 Egersay formilinin kullanimini kavrar.

13.2 Etopla formalinin kullanimini kavrar.

13.3 Egerortalama formultndn kullanimini kavrar.
13.4 Duseyara formulunin kullanimini kavrar

14. Hesap Tablolari - Genel Uygulama
14.1 Hesap Tablolari i¢in genel tekrar uygulamasi yapilarak tim konular tekrar edilir ve kavramlari daha iyi
kavramasi saglanir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 21-09-2026 Bilgisayarin Donanim Yapisi-Birimleri PY5
2 28-09-2026 Kisa Yollar, Genel Windows islemleri, internet ve PY5
Mail islemleri
3 05-10-2026 Kelime islemci- Giris Sekmesi
4 12-10-2026 Kelime islemci- Ekle Sekmesi
5 19-10-2026 Kelime Islemci- Sayfa Diizeni, Basvurular,
Go6zden Gegir Sekmesi
6 26-10-2026 Kelime islemci- Bilimsel Yazim Kurallari, Genel PY5
Uygulama
7 02-11-2026 Sunu Programinin Tanitimi ve islevi, Ekran
Ogeleri ve Meniiler
8 09-11-2026 Sunu programinda uygulama gergeklestirme PY5
14-11-2026 Ara Sinav
9 23-11-2026 Hesap Tablolari- Girig, Ekle Sekmesi
10 30-11-2026 Hesap Tablolari- Temel, Matematiksel Formul
Yazmayi Ogrenme
11 07-12-2026 Hesap Tablolari- Kosul Formuilleri EGer
(Uygulama)
12 14-12-2026 Hesap Tablolari- Kosul Formiilleri i¢ ice Eger
(Uygulama)
13 21-12-2026 Hesap Tablolari- Kosul Formdilleri
14 28-12-2026 Hesap Tablolari - Genel Uygulama PY5
03-01-2027 Yariyll Sonu Sinavi
16-01-2027 Butlinleme Sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve ders notlari esas alinarak
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Degerlendirme hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkisi %40 finalin ise %60'tir. Ge¢cme notu 100 Uzerinden
60'tir.

Ornek Sorular:

Soru 1:
Asagidaki uzantilardan hangisine sahip olan bir dosyayi Microsoft Office icerisindeki programlardan herhangi
biri ile agmak mumkin degildir?

Soru 2: Asagidaki hangi donanim biriminde bilgiler gecici olarak depolanir?

Soru 3: Bir bilgisayarin ¢alisabilmesi icin gerekli olan en temel yazilim asagidakilerden hangisidir?
Soru 4: Asagidakilerden hangisi gecerli bir mail adresidir?

Soru 5: Farkli Kaydet asadidaki hangi tus kombinasyonlariyla saglanir?

Soru 6: PowerPoint dosyalarinin uzantisi nedir?

Soru 7: Powerpoint programinda slayt gosterisi resimde gorildigu gibi ayarlandiysa slayt nasil geger?

Soru 8:
Merve Al'in Sertifika sinavi notu 70 ve Ustl ise uygulama sinavi notuna 10 puan ekleyen degilse uygulama si
nav notundan 10 puan azaltan formil asagidakilerden hangisidir?

Soru 9: Tabloya gore “=ORTALAMA(A1:A5)” formiliinin sonucu asagidakilerden hangisidir?
Soru 10: Resimde gorilen PowerPoint ¢alisma ortaminda yer alan bélimlerden hangisini ifade etmektedir?

Kaynak Kitaplar:

1. Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Uzaktan Egitim Sistemi tizerinden yayinlanan ilgili dersin videolu
anlatimlari ve canli dersler.

Yardimci Kaynaklar:

1. Yok dersler platformunda acik erisimde olan Atatiirk Universitesi ve Anadolu Universitesi Agikogretim
fakultelerinin Temel Bilgi Teknolojileri I-Il ders notlari.

FiT101 - FITOTERAPI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr

Dabhili: 3969
Ofis Saati Sali 12:00 - 13:00
Derslik | Oda 302
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Amag:

Bu dersin amaci; fitoterapinin temel kavramlarini, tibbi ve aromatik bitkilerin baslica etkin bilesenlerini,
bitkisel drog ve preparat bi¢imlerini, kalite ve standardizasyon ilkelerini, gtivenlilik ve olasi etkilesimleri
ogretmek; 6grencilerin bitkisel Grlinlere iliskin bilimsel kanitlari temel diizeyde degerlendirebilmesini, etik ve
yasal sinirlari tanimasini ve givenli kullanim konusunda dogru yonlendirme bilinci kazanmasini saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Fitoterapiye Giris ve Temel Kavramlar
1.1 1.1 Fitoterapinin tanimini ve kapsamini acgiklar
1.2 1.2 Fitoterapi, farmakognozi ve geleneksel bitkisel kullanim arasindaki iliskiyi agiklar
1.3 1.3 Bilimsel fitoterapi ile geleneksel kullanim arasindaki farki ayirt eder

2. Tibbi Bitkiler, Droglar ve Etkin Bilesenler
2.1 2.1 Bitkisel drog kavramini agiklar
2.2 2.2 Alkaloit, flavonoit, tanen, terpen ve ugucu yag gibi temel bilesen gruplarini tanir
2.3 2.3 Etkin bilesen ile biyolojik etki arasindaki iliskiyi temel diizeyde aciklar

3. Bitkisel Preparatlar ve Hazirlama Ydntemleri
3.1 3.1 infiizyon, dekoksiyon, maserasyon ve ekstre kavramlarini aciklar
3.2 3.2 Bitkisel Uriinlerin temel farmasotik/preparat formlarini ayirt eder
3.3 3.3 Hazirlama ve saklamada kaliteyi etkileyen faktorleri siralar

4. Kalite, Standardizasyon ve Uriin Degerlendirmesi
4.1 4.1 Standardizasyonun dnemini agiklar
4.2 4.2 Kimlik, saflik, kontaminasyon ve etiket bilgisini degerlendirmede temel dlgutleri kullanir
4.3 4.3 Glvenilir Grtin secimine iliskin temel kriterleri aciklar

5. Guvenlilik, Kontrendikasyonlar ve Etkilesimler
5.1 5.1 Bitkisel Urtinlerin de istenmeyen etkilere yol acabilecegdini agiklar
5.2 5.2 ilag-bitki ve bitki-bitki etkilesimlerinin temel risklerini tanir
5.3 5.3 Riskli gruplarda profesyonel danismanlik geregini agiklar

6. Kanita Dayali Fitoterapi
6.1 6.1 Geleneksel kullanim bilgisi ile klinik kaniti ayirt eder
6.2 6.2 Temel bilimsel kanit turlerini tanir
6.3 6.3 Bitkisel bir trtinle ilgili saglik iddialarini elestirel bigcimde degerlendirir

7. Kullanim Alanlarina Gére Bitkisel Uriinler
7.1 7.1 Sindirim, solunum, uyku-stres ve cilt bakiminda sik karsilasilan bitkisel Griin gruplarini tanir
7.2 7.2 Kullanim alani ile kanit diizeyi arasinda ayrim yapar
7.3 7.3 Tibbi dederlendirme gerektiren durumlari ayirt eder

8. Mevzuat, Etik ve Danismanlhk
8.1 8.1 Bitkisel Uriinlerde temel mevzuat ve etiketleme ilkelerini aciklar
8.2 8.2 Saglik beyani ile tedavi iddiasi arasindaki farki ayirt eder
8.3 8.3 Mesleki etik sinirlar icinde givenli bilgilendirme ve yénlendirme yapar

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 15 Eyl - 19 Byl Fitoterapiye giris: tarihge, tanim, kapsam ve temel PY1, PY5

terminoloji

Sayfa 36 / 110



Hafta

2

10

11

12

13

Tarih

22 Eyl - 26 Ey

29 Eyl - 03 Ek

06 Eki - 10 Eki

13 Eki - 17 Eki

20 Eki - 24 Eki

27 Eki - 31 Eki

03 Kas - 07 Kas

10 Kas - 14 Kas

17 Kas - 21 Kas

24 Kas - 28 Kas

01 Ara - 05 Ara

08 Ara - 12 Ara

15 Ara - 19 Ara

22 Ara - 26 Ara

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Tibbi ve aromatik bitkiler, bitkisel droglar ve
kaynaklari

Bitkilerde baslica etkin bilesen gruplari: alkaloitler,

flavonoitler, tanenler, terpenler ve ugucu yaglar

Bitkisel preparatlar: inflizyon, dekoksiyon,
maserasyon, ekstreler ve diger temel formlar

Toplama, kurutma, saklama; kalite, saflik ve
kontaminasyon

Standardizasyon, etiket okuma ve bitkisel Uriin
kalitesinin degerlendiriimesi

Bitkisel trtinlerde guvenlilik, istenmeyen etkiler,
kontrendikasyonlar ve etkilesimler

Ara Sinav (Vize)

Kanita dayall fitoterapi: geleneksel kullanim,
bilimsel kanit ve saghk iddialarinin
degerlendirilmesi

Sindirim sistemiyle iliskili geleneksel ve giincel
bitkisel Griin 6rnekleri

Solunum sistemi ve mevsimsel yakinmalarla
iliskili bitkisel Grtin érnekleri

Uyku, stres ve rahatlama amaciyla kullanilan
bitkisel rlin gruplari; guvenlilik yaklasimi

Cilt ve sa¢ bakiminda kullanilan tibbi/aromatik
bitkiler ve ucucu yaglara giris

Bitkisel Urlinlerde mevzuat, etik, danismanlik,
vaka ornekleri ve genel tekrar

Ddnem Sonu Final Sinavi

Ara Sinav (%40) + Yariyil Sonu Final Sinavi (%60)

Soru 1: Fitoterapi ile geleneksel bitkisel kullanim arasindaki temel farklari agiklayiniz.

Soru 2:

ilgili PY

PY1, PY2

PY1, PY2

PY2, PY3

PY2, PY3, PY4

PY2, PY4

PY3, PY5, PY6

PY1, PY4, PY6

PY2, PY5, PY6

PY2, PY5, PY6

PY2, PY5, PY6

PY2, PY3, PY5

PY4, PY5, PY6

Bitkisel drog ve standardizasyon kavramlarini tanimlayarak triin kalitesi acisindan énemlerini aciklayiniz.

Soru 3: Infiizyon, dekoksiyon ve maserasyon yontemleri arasindaki temel farklari yaziniz.

Soru 4: Bitkisel uriinlerde ilag-bitki etkilesimlerinin neden 6nemli oldugunu agiklayiniz.
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Soru 5: Bir bitkisel Grtinlin etiketini degerlendirirken dikkat edilmesi gereken en az bes unsuru yaziniz.

Yardimci Kaynaklar:

1. World Health Organization (WHO), Monographs on Selected Medicinal Plants, ilgili cilt ve bolumler

2. European Medicines Agency (EMA), Herbal Medicinal Products / EU Herbal Monographs, ilgili
glncel monograflar

3. Farmakognozi ve fitoterapi alaninda gtincel ders notlari, bilimsel derlemeler ve gluvenilir monograflar

4. Ders sorumlusu tarafindan saglanan bitki érnekleri, etiket inceleme materyalleri ve vaka ¢alismalari

ILK101 - ILKYARDIM

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Dr. Ogr. Uyesi Birgiil VURAL
E-posta: birgul.vural@gop.edu.tr

Ders Zamani Sali 13:15-14:15 (ilk Yardim Egitim Merkezi Koordinatérlugi), Sali
14:15-15:00 (TOMER)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik

Sali 13:15 14:15 ilk Yardim Egitim Merkezi
Koordinatorlugu

Sali 14:15 15:00 TOMER

Amag:

ani gelisen hastalik veya kazalyaralanma durumlarinda, profesyonel saglik yardimi olay yerine ulasana
kadar mevcut imkanlarla; kisinin hayatini korumak, saghk durumunun kétilesmesini dnlemek ve iyilesmesine
destek olmak amaciyla hizli, dogru ve etkili ilk yardim uygulamalari yapabilme bilgi, beceri ve tutumu
kazandirmay1 amaclamaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Genel ilk Yardim Bilgileri

1.1 ilk yardim ve ilk yardimci kavramlarini tanimlayabilme, acil durumla basa ¢ikma basamaklarini ve
derlenme pozisyonunu uygulayabilme.

2. Vicut Sistemleri
2.1 Dolasim, solunum, sinir, kas-iskelet, sindirim, bosaltim sistemleri ile cildin gbrev ve yapilarini

aciklayabilme.

3. Acil Tasima Teknikleri
3.1 Hastalyaraliyi tek ve ¢ok kisiyle, sedyeli/sedyesiz givenli bicimde tasiyabilme.

4. Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED) Kullanimi, Temel Yasam Destegdi (TYD)
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4.1 OED'nin ¢alisma prensibini aciklayip guvenli sekilde kullanabilme, Yetiskin, cocuk ve bebekte gégis
basisi-suni solunum-OED uygulamasini manken izerinde yapabilme.

5. Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardim
5.1 Kismi/tam hava yolu tikanikhdinda yas grubuna uygun ilk yardimi uygulayabilme.

6. Biling Bozukluklari ve Ciddi Hastalik Durumlarinda ilk Yardim
6.1 Bayllma, inme, ndbet, diyabetik aciller ve alerjik reaksiyonlarda ilk yardim uygulayabilme.

7. Kanamalarda ilk Yardim, Sok ve Gogiis Agrisinda ilk Yardim
7.1 Diglig¢ kanama tirlerini ayirt edip turnike, basincli bandaj gibi tekniklerle midahale edebilme.Sok
belirtilerini tantyip sok pozisyonu uygulayabilme; g6gus agrili hastaya ilk yardim yapabilme.

8. Yaralanmalarda ilk Yardim
8.1 Bas-boyun-omurga, gdgus, karin ve ezilme yaralanmalarinda dogru ilk yardimi uygulayabilme.

9. Bogulmalarda ilk Yardim
9.1 Bogulma vakasinda giivenli kurtarma ve ilk yardim basamaklarini uygulayabilme.

10. Kirik, Cikik, Zorlanma ve Burkulmalarda ilk Yardim
10.1 Kas-iskelet sistemi yaralanmalarini ayirt edip atelleme/tespit uygulayabilme.

11. Hayvan Isiriklari ve Bécek Sokmalarinda ilk Yardim
11.1 Hayvan isirig1, yilan/bécek/denizanasi sokmalarinda ilk yardim uygulayabilme.

12. Zehirlenmelerde ilk Yardim
12.1 Zehirlenme yolu ve tiriine gére uygun ilk yardim basamaklarini uygulayabilme.

13. Yanik, Soguk ve Sicak Acillerinde ilk Yardim
13.1 Yanik, donma/hipotermi ve sicak carpmasinda ilk yardim uygulayabilme.

14. Goze, Kulaga, Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ve Yutulan Yabanci Cisimlerde ilk Yardim
14.1 Goze, Kulaga, Buruna Yabanci Cisim Kagmasinda ve Yutulan Yabanci Cisimlerde ilk Yardim

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 22-09-2026 Genel ilk Yardim Bilgileri PY1,PY2,PY5PY6,P
Y9
2 29-09-2026 Vicut Sistemleri PY1,PY3,PY5PY9
3 06-10-2026 Acil Tasima Teknikleri PY1,PY2,PY5PY7,P
Y9
4 13-10-2026 Otomatik Eksternal Defibrilatér (OED), Temel PY1,PY2,PY3,PY5,P
Yasam Destegdi (TYD)Kullanimi Y7,PY9
5 20-10-2026 Hava Yolu Tikanikhginda ilk Yardim PY1,PY2,PY5PY7P
Y9
6 27-10-2026 Biling Bozukluklar ve Ciddi Hastalik PY1,PY2,PY5PY6,P
Durumlarinda ilk Yardim Y7,PY9
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

7 03-11-2026 Kanamalarda ilk Yardim, Sok ve Gogiis Agrisinda PY1,PY2,PY5,PY7,P
ik Yardim Y9
8 10-11-2026 Yaralanmalarda ilk Yardim PY1,PY2,PY5,PY7,P
Y9
14-22/11/2026 Ara Sinav
9 24-11-2026 Bogulmalarda ilk Yardim PY1,PY2,PY5PY7P
Y9
10 01-12-2026 Kirik, Cikik, Zorlanma ve Burkulmalarda ilk PY1,PY2,PY5,PY7,P
Yardim Y9
11 08-12-2026 Hayvan Isiriklarl ve Bécek Sokmalarinda ilk PY1,PY2,PY3,PY5,P
Yardim Y9
12 15-12-2026 Zehirlenmelerde ilk Yardim PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY9
13 22-12-2026 Yanik, Sojuk ve Sicak Acillerinde ilk Yardim PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY9
14 29-12-2026 Goze, Kulaga, Buruna Yabanci Cisim PY1,PY2,PY5,PY7,P
Kagmasinda ve Yutulan Yabanci Cisimlerde ilk Y9
Yardim
03-12/01/2027 Yariyil Sinavi
16-23/01/2027 Bitinleme Sinav
Degerlendirme sinav teorik ve uygulamali bélumlerden olusan, toplam 40 sorudan olusan ¢oktan

secmeli bir sinav yapilir.
ePuan dagilimi: Vize ve Final

Ornek Sorular:

Soru 1:

Ani olarak ortaya cikan hastalik veya yaralanma durumunda, saglk ekibi gelene kadar olay yerindeki mevcut
imkénlarla yapilan hizh ve etkili miidahaleye ne ad verilir?

A) Tibbi tedavi

B) ilk yardim

C) Triyaj

D) Resdsitasyon

Cevap: B) ilk yardim

Soru 2: Bilinci kapali ancak normal solunumu olan bir hasta/yaraliya hangi pozisyon uygulanir?
A) Sok pozisyonu

B) Derlenme (recovery) pozisyonu

C) Trendelenburg pozisyonu

D) Yari oturur pozisyon

Cevap: B) Derlenme (recovery) pozisyonu
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Soru 3:

Arac icerisinde sikismis, bilinci agik bir hasta/yaralinin aragtan c¢ikarilmasinda kullanilan teknik asagidakilerd
en hangisidir?

A) itfaiyeci yontemi

B) Rentek manevrasi

C) Yan koltuk destegi

D) Kdprii teknigi

Cevap: B) Rentek manevrasi

Soru 4: OED, kalp ritmini analiz ettikten sonra hangi durumda sok uygulanmasini énerir?
A) Kalp durdugunda her zaman

B) Soklanabilir bir ritim tespit ettiinde

C) Hasta bilin¢li oldugunda

D) Solunum normal oldugunda

Cevap: A) Kalp durdugunda her zaman

Soru 5:

Tam hava yolu tikanikligi yasayan bilingli bir yetiskine uygulanan ilk yardim teknigi asagidakilerden hangisidir
?

A) Sirt darbeleri ve karin basisi

B) Gogis basisi - suni solunum

C) Derlenme pozisyonu

D) Sok pozisyonu

Cevap: B) Goéglis basisi - suni solunum

Soru 6:

Dogrudan basi ile durdurulamayan, hayati tehdit eden ciddi bir uzuv kanamasinda 6éncelikle ne uygulanir?
A) Kanayan boélgeyi kalp seviyesinin altina indirmek

B) Turnike uygulamak

C) Buz uygulamak

D) Bdlgeyi hareket ettirmek

Cevap: B) Turnike uygulamak

Soru 7:

Coklu yaralanmasi, kalca ve bacak yaralanmasi olmayan soktaki bir hastaya hangi pozisyon uygulanir?
A) YlizUstl pozisyon

B) Sok pozisyonu (bacaklar yukari kaldiriimis sirtiisti)

C) Oturur pozisyon

D) Derlenme pozisyonu

Cevap: B) Sok pozisyonu (bacaklar yukari kaldiriimig sirtistt)

Soru 8: Gdgsline yabanci cisim saplanmis bir yaraliya ilk yardimda ne yapilmahdir?
A) Cisim hemen cikarilir

B) Cisim ¢ikariimadan sabitlenerek hastane naklinin saglanmasi beklenir

C) Cisim itilerek iceri gdmulur

D) Bolgeye siki bandaj yapilip cisim cikarilir

Cevap: B) Cisim cikarilmadan sabitlenerek hastane naklinin saglanmasi beklenir

Soru 9:
Hayvan isirigindan sonra en sik gorilen ve acil tedavi gerektirmezse 6ldiriict olabilen iki enfeksiyon hastal
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g1 asagidakilerden hangisinde dogru verilmistir?
A) Grip ve zatirre

B) Tetanoz ve kuduz

C) Tifo ve kolera

D) Hepatit ve verem

Cevap: B) Tetanoz ve kuduz

Soru 10:

Kokusuz, tatsiz, renksiz ve havadan hafif olup 6zellikle sofben kullanimina bagli zehirlenmelere yol acan gaz
asagidakilerden hangisidir?

A) Metan

B) Karbon monoksit

C) Dogalgaz

D) Oksijen

Cevap: B) Karbon monoksit

Kaynak Kitaplar:

1. e[T.C. Saglik Bakanligi Acil Saglhk Hizmetleri Genel Midurliigu, ilk Yardim Egitimi Kitabi, Ankara,
2024 (ISBN: 978-975-590-913-4, Bakanlik Yayin No: 1293).

2. o[JT.C. Saglik Bakanhgi Acil Saglik Hizmetleri Genel Mudurligi Egitim ve Projeler Daire Baskanligi
— konu bazl egitim sunumlari (16 adet): Genel ilk Yardim Bilgileri; Viicut Sistemleri; Acil Tagima
Teknikleri; Temel Yasam Destegi (TYD) ve OED; Eriskin/Cocuk/Bebeklerde Yabanci Cisme Bagl
Hava Yolu Tikanikliklari ve Temel Yasam Destegi; Hava Yolu Tikanikiginda ilk Yardim; Biling
Bozukluklari ve Ciddi Hastalik Durumlarinda ilk Yardim; Kanamalarda ilk Yardim; Sok ve Gogiis
Agrisinda ilk Yardim; Yaralanmalarda ilk Yardim; Bogulmalarda ilk Yardim; Kirik, Cikik ve
Burkulmalarda ilk Yardim; Bécek Sokmalari ve Hayvan Isiriklarinda ilk Yardim; Zehirlenmelerde ilk
Yardim; Yanik, Soguk ve Sicak Acillerinde ilk Yardim; G6z, Kulak ve Buruna Yabanci Cisim
Kagmasinda ilk Yardim.

Yardimci Kaynaklar:

1. e[European Resuscitation Council (ERC), Guidelines for Resuscitation 2021 — Adult Basic Life
Support ve First Aid bélumleri.

2. e[JAmerican Heart Association (AHA) / ILCOR, 2020 International Consensus on CPR and
Emergency Cardiovascular Care Science with Treatment Recommendations.

3. ellinternational Federation of Red Cross and Red Crescent Societies (IFRC), International First Aid,
Resuscitation and Education Guidelines.

ING101 - iINGILIZCE |

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Mustafa CIGDEM
E-posta: mustafa.cigdem@gop.edu.tr
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Dahili: 1803,1813

Ofis Saati Carsamba 11.00-12.00
Derslik | Oda Dahili: 1803,1813
Ders Zamani Cuma 08:15-10:00 (415)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Carsamba 08:30 10:15 Z20
Amagc:

Baslangi¢ Seviyesi ingilizce dersinin amaci, 6grencilerin temel dilbilgisi ve kelime bilgisi edinmelerini; guinliik
yasamla ilgili basit durumlarda ingilizceyi dinleme, konusma, okuma ve yazma yoluyla temel diizeyde etkili
bir sekilde kullanabilmelerini saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Hello!
1.1 Ogrenci kisi zamirlerini tanir ve 6znelere gére “to be” fiilini dogru sekilde kullanabilir.
1.2 Ogrenci kisi zamirlerini kullanarak olumlu isim ctimleleri kurabilir.
1.3 Ogrenci selamlasma ve vedalagma ifadelerini kullanarak temel iletigsim kurabilir.
1.4 Ogrenci adini sdyleyebilir, baskalarinin adini sorabilir ve kendisini kisaca tanitabilir

2. Hello!
2.1 Ogrenci iyelik sifatlarini (my, your) kullanarak sahiplik bildirebilir.
2.2 Ogrenci This is... yapisini kullanarak kisi ve nesneleri tanitabilir.
2.3 Ogrenci tekil ve ¢ogul isimleri (singular/plural nouns) dogru sekilde kullanabilir.
2.4 Ogrenci 1-10 arasindaki sayilari kullanabilir.

3. Your world
3.1 Ogrenci He/she kisi zamirlerini ve his/her iyelik sifatlarini dogru sekilde kullanabilir.
3.2 Ogrenci am/is/are yapilarini kullanarak kisilerin kim oldugunu ve nereli oldugunu ifade edebilir.

4. Your world

4.1 Ogrenci "what, where, how old" gibi soru kelimelerini kullanarak temel bilgiler sorabilir.

4.2 Ogrenci "What's your name? Where are you from? Where’s he/she from?" gibi temel soru kaliplarini
olusturabilir ve cevaplayabilir.

4.3 Ogrenci 11-30 arasindaki sayilari kullanabilir.

5. All about you
5.1 Ogrenci “to be” fiilini olumsuz yapida kullanabilir.
5.2 Ogrenci “to be” fiili ile Yes/No soru climleleri olusturabilir ve kisa cevaplar verebilir.
5.3 Ogrenci meslekler ve kisisel bilgiler hakkinda olumlu ve olumsuz ifadeler kullanabilir.

6. All about you
6.1 Ogrenci "to be" fiiliyle olumlu, olumsuz ve soru ciimlelerini bir arada kullanabilir.
6.2 Ogrenci yas, meslek, tilke, milliyet ve benzeri kisisel bilgileri sorabilir ve cevaplayabilir.
6.3 Ogrenci bir kisi hakkinda temel bilgileri soru-cevap yoluyla 6grenebilir ve aktarabilir.

7. Family and friends
7.1 Ogrenci iyelik sifatlarini dogru sekilde kullanabilir.
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7.2 Ogrenci Possessive 's yapisini kullanarak sahiplik iliskisini ifade edebilir.
7.3 Ogrenci aile tiyelerini tanitabilir ve aile bireyleri arasindaki iliskileri ifade edebilir.

8. Family and friends
8.1 Ogrenci have/has yapisini kullanarak sahiplik ve aile iliskileri hakkinda ctimleler kurabilir.
8.2 Ogrenci love, like, work gibi yaygn fiilleri kullanarak kendisi ve baskalari hakkinda bilgi verebilir.
8.3 Ogrenci alfabeyi tanir. ismini harf harf séyleyebilir.

9. Things | like
9.1 Ogrenci |, you, we, they 6zneleriyle Genis Zaman'da (Simple Present Tense) olumlu cimleler kurabilir.
9.2 Ogrenci "like, love, play, eat, drink" gibi temel fiilleri kullanarak tercihlerini ifade edebilir.
9.3 Ogrenci Genis Zaman'da (Simple Present Tense) olumsuz ciimleler kurabilir.

10. Things I like
10.1 Ogrenci diller ve milliyetler hakkinda temel ciimleler kurabilir.
10.2 Ogrenci sifat ve isimleri beraber kullanabilir.
10.3 Ogrenci 10-100 arasindaki sayilari tanir.

11. Every day
11.1 Ogrenci saati sorabilir ve cevaplayabilir.
11.2 Ogrenci he,she 6zneleriyle Genis Zaman'da (Simple Present Tense) olumlu ciimleler kurabilir.

12. Every day

12.1 Ogrenci "always, never, usually ve sometimes" siklik zarflarini Genis Zaman'da (Simple Present
Tense) kullanabilir.

12.2 Ogrenci Genis Zaman'da (Simple Present Tense) olumsuz ve soru ciimleleri kurabilir,

12.3 Ogrenci gunleri ve ilgili edatlari (in-on-at) kullanabilir.

13. Favaourite things

13.1 Ogrenci yaygin soru kelimelerini (What time, When, Who, Where, Why) kullanarak basit sorular
sorabilir.

13.2 Ogrenci "this, that" yapilarini kullanarak ciimle kurabilir.

13.3 Ogrenci "like, love, hate" filleriyle cuimle kurabilir.

14. Favourite things
14.1 Ogrenci can / can’t modal fiillerini kullanilarak basit ctimleler kurabilir.
14.2 Ogrenci "Why" soru kelimesi ile olumsuz sorular sorabilir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 21-09-2026 Hello!
2 28-09-2026 Hello!
3 05-10-2026 Your world
4 12-10-2026 Your world
5 19-10-2026 All about you
6 26-10-2026 All about you
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

7 02-11-2026 Family and friends

8 09-11-2026 Family and friends

9 16-11-2026 Things | like

10 23-11-2026 Things | like

11 30-11-2026 Every day

12 07-12-2026 Every day

13 14-12-2026 Favaourite things

14 21-12-2026 Favourite things

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi, kaynak kitaplar ve derste yiritilen tartismalar esas
alinarak hazirlanacak olan ¢oktan se¢meli bir vize ve bir final araciligiyla
yapilacaktir.
Vizenin ortalamaya katkisi % 40 finalinki ise % 60'tir. Gegme notu 100 {izerinden
60°tIr.

Ornek Sorular:

Soru 1: S.1. A: ?

B: It is M-A-R-R-Y.

A) How do you spell your name?
B) What is your name?

C) What is your surname?

D) How are you?

S.2. Ayse a doctor. works in a hospital.

A)is/ He
B) is / She
C) are / He
D) are / She

S.3. Ahmet is my friend. school is in the city centre.

A) His
B) Her
C) He
D) She

S. 4. A: ? B: She is from Ankara.

A) Where is Berkay from?
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B) Is Berkay from Ankara?
C) Where is Berkay?
D) Is Berkay married?

S5 A is your brother?B: He’s 20 years old.

A) What

B) How old

C) Where

D) What years

Kaynak Kitaplar:

1. Headway Beginner (Oxford University Press)

2. Oxford Pracrice Grammar

KOZ101 - KOZMETIK UYG. SALONLARI STAND.VE DENETIMI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dabhili: 3985
Ofis Saati sall 14:00-15:00
Derslik /| Oda Dahili: 3985
Amac:

Sag ve sagcli derinin temel yapi ve dzelliklerini agiklayabilmesi,
Sag ve sagli deri analizini yapabilmesi,
Sag tipine ve problemine uygun kozmetik Uriin segebilmesidir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Sag ve Guzellik Hizmetlerine Girig
1.1 Sag bakimi ve guzellik hizmetlerinin kapsamini agiklar.
1.2 Guzellik salonlarinda mesleki etik ve misteri giivenliginin dnemini agiklar.

2. Sacin Yapisi ve Ozellikleri
2.1 Sacin temel yapisini ve bélimlerini tanimlar.
2.2 Kutikula, korteks ve medullanin temel 6zelliklerini agiklar.

3. Sag ve Sagl Deri Analizi
3.1 Sac ve sacl deri tiplerini ayirt eder.
3.2 Sag ve sacli deri analiz sonuclarina goére uygun bakim gereksinimlerini belirler.

4. Sa¢ Bakim Kozmetikleri
4.1 Sa¢ bakiminda kullanilan temel kozmetik Uriinleri siniflandirir
4.2 Sampuan, sa¢ kremi, maske, serum ve bakim yaglarinin kullanim amaclarini agiklar.

Sayfa 46 / 110



5. Kozmetiklerin icerikleri ve Ozellikleri
5.1 Kozmetik trlinlerde kullanilan temel bilesenleri tanimlar.
5.2 Kozmetik i¢eriklerin sa¢ ve sagli deri Gzerindeki temel etkilerini agiklar.

6. Sac Bakim Uygulamalari
6.1 Sac bakim uygulamalarinin islem basamaklarini siralar.
6.2 Sag tipine uygun bakim drdnlerini secerek temel sa¢ bakim uygulamasini gerceklestirir.

7. Sac Problemleri ve Kozmetik Yaklasimlar
7.1 Kuru, yagli, yipranmis ve kepekli saclarin temel 6zelliklerini ayirt eder.
7.2 Sag problemine uygun kozmetik bakim yaklasimini belirler.

8. Giizellik Salonlarinda Kozmetik Uriin Yénetimi
8.1 Kozmetik tranlerin uygun sekilde satin alinmasi ve saklanmasiyla ilgili temel kurallari agiklar.
8.2 Kozmetik Urunlerin etiket, son kullanma tarihi ve saklama kosullarini kontrol eder.

9. Guzellik Salonlarinda Hijyen ve Sanitasyon
9.1 Guzellik salonlarinda hijyen ve sanitasyonun énemini agiklar.
9.2 Arag-gereclerin temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon islemlerini ayirt eder.

10. Guizellik Salonu Organizasyonu ve isleyisi
10.1 Guzellik salonunun temel bélumlerini ve ¢alisma alanlarini tanimlar.
10.2 Salon arag, gerec ve Urinlerinin ¢calisma alanina uygun sekilde diizenlenmesini aciklar

11. Guzellik Salonlarinda is Saghgi ve Giivenligi

11.1 Guzellik salonlarinda karsilasilabilecek mesleki riskleri tanimlar

11.2 Kimyasal maddeler ve elektrikli cihazlarla ¢alisirken alinmasi gereken temel givenlik dnlemlerini
aciklar.

12. Guzellik Salonlarinin Denetimi ve Mevzuat
12.1 Guzellik salonlarinin denetiminde degerlendirilen temel unsurlari agiklar.
12.2 Salonlarda hijyen, guvenlik, kozmetik Griin kullanimi ve mevzuata uygunlugun énemini aciklar.

13. Genel Degerlendirme ve Uygulama
13.1 Sac analizi sonuglarina gére uygun sa¢ bakim ve kozmetik uygulamasini belirler.
13.2 Guzellik salonlarinda hijyen, triin giivenligi ve ¢alisma kosullarini temel dlgitlere gore degerlendirir.

14. Genel Degerlendirme ve Uygulama
14.1 Sac yapisl, sa¢ analizi ve sa¢ bakim kozmetikleri ile ilgili bilgilerini sinav yoluyla ortaya koyar.
14.2 ik 14 haftada 6grenilen temel bilgileri degerlendirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 21-09-2026 Sag ve Guzellik Hizmetlerine Girig PY1,PY2
2 28-09-2026 Sagcin Yapisi ve Ozellikleri PY2,PY3
3 05-10-2026 Sac ve Sach Deri Analizi PY3,PY4,PY5
4 12-10-2026 Sag Bakim Kozmetikleri PY6,PY7
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

5 19-10-2026 Kozmetiklerin igerikleri ve Ozellikleri PY4,PY5,PY6
6 26-10-2026 Sag Bakim Uygulamalari PY7,PY8
7 02-11-2026 Sac Problemleri ve Kozmetik Yaklasimlar PY3,PY4,PY5
8 09-11-2026 Giizellik Salonlarinda Kozmetik Uriin Yonetimi PY6,PY7
VIZE SINAVI PY8,PY9
9 16-11-2026 Giuzellik Salonlarinda Hijyen ve Sanitasyon PY8,PY9
10 23-11-2026 Guizellik Salonu Organizasyonu ve isleyisi PY8,PY9,PY10
11 30-11-2026 Giizellik Salonlarinda is Saghgi ve Guvenligi PY2,PY3,PY4
12 07-12-2026 Guzellik Salonlarinin Denetimi ve Mevzuat PY4,PY5,PY6
13 14-12-2026 Genel Degerlendirme ve Uygulama PY7,PY8,PY9
14 21-12-2026 Genel Degerlendirme ve Uygulama PY1,PY4,PY5
FINAL SINAVI PY2,PY4,PY8
Degerlendirme Bir Vize (%40),Bir Final (60) seklinde olacaktir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Sac¢in temel yapisini ve sagin bolumlerini aciklayiniz.

Cevap:

Sac; temel olarak sa¢ gévdesi ve sa¢ kékinden olusur. Sacg gévdesinin distan ice dogru kiitikula, korteks ve medulla olm
ak lzere ¢ bélimi bulunur. Sag koku ise sacli deri igerisinde yer alir ve sagin bliylimesini saglayan yapilarla iliskilidir. K
litikula saci dis etkenlerden korur, korteks sagin dayanikliligini ve rengini belirleyen temel tabakadir, medulla ise sagin m
erkezinde yer alan boltimd(ir.

Kaynak Kitaplar:
1. Yazan, Y. (2004). Kozmetik Bilimi. Nobel Tip Kitabevleri.
2. Karduman, F., Karaduman, K. E., & Catterson, A. Guzellik Uzmanlari i¢cin Temel Ders Kitabl.

Yardimci Kaynaklar:

1. Frangie, C. M., Botero, A. R., & Hennessey, C. (2012). Milady's Standard Cosmetology. Cengage
Learning.

PCS101 - BILGISAYARDA SAC VE MAKYAJ TASARIMI

Dersi Veren Oretim Elemanlan:
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Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dahili: 3985
Ofis Saati sall 14:00-15:00
Derslik /| Oda Dahili: 3985
Amagc:

Bu dersin amaci; 6grencilerin bilgisayar destekli tasarim araclarini kullanarak yiz, sa¢ ve makyaj analizleri
yapabilmelerini, farkli yuz sekillerine ve kisisel 6zelliklere uygun sag¢ ve makyaj tasarimlari olusturabilmelerini
saglamaktir. Ogrencilerin dijital géruntii diizenleme, renk kullanimi, sa¢ modeli ve makyaj tasarimi
konularinda temel mesleki beceriler kazanmalari ve hazirladiklari tasarimlari dijital ortamda sunabilmeleri
hedeflenmektedir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Bilgisayarda Sac¢ ve Makyaj Tasarimina Girig
1.1 Bilgisayar destekli sa¢ ve makyaj tasariminin kullanim alanlarini aciklar.
1.2 Dijital tasarimda kullanilan temel ara¢ ve programlari tanir.

2. Dijital Goruntl ve Fotograf Temelleri
2.1 Dijital goruntunin temel dzelliklerini agiklar.
2.2 Gorlntl ¢dzunarluga ve dosya formatlarini kullanim amacina gore ayirt eder.

3. Tasarim Programlarinin Temel Araclari
3.1 Tasarim programlarinin temel araclarini tanir.
3.2 Katman, secim, firca ve silgi araclarini temel diizeyde kullanir.

4. Yuz Analizi ve Dijital Ytz Tasarimi
4.1 Temel yuz sekillerini ve yiiz oranlarini ayirt eder.
4.2 YUz sekline uygun dijital tasarim olusturur.

5. Dijital Makyajda Renk Kullanimi
5.1 Renk teorisinin temel ilkelerini aciklar.
5.2 Makyaj tasariminda renk uyumuna uygun renkleri secer.

6. Dijital Ten Makyaji ve Cilt Dizenleme
6.1 Dijital ortamda cilt tonunun diizenlenmesini agiklar.
6.2 Cilt kusurlarini dogal goériinimui koruyarak dijital olarak diizenler.

7. Dijital G6z ve Dudak Makyaijl
7.1 GOz ve dudak sekillerini analiz eder.
7.2 Yuz Ozelliklerine uygun dijital g6z ve dudak makyaj tasarlar

8. Ara Sinav / Uygulama
8.1 ilk yedi haftadaki temel bilgileri degerlendirir.
8.2 Ogrendigi dijital makyaj tekniklerini uygulamali olarak gosterir.

9. Sac Tasarimina Giris
9.1 Sag tasariminin temel ilkelerini agiklar.
9.2 Yuz sekline uygun sa¢ modeli secer ve dijital ortamda uygular.

10. Dijital Sa¢ Rengi Tasarimi
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10.1 Sac renginin temel 6zelliklerini ve renk uyumunu agiklar.
10.2 Dijital ortamda farkli sa¢ renkleri olusturarak uygun rengi belirler.

11. Dijital Sa¢ Kesim ve Model Tasarimi
11.1 Farkl sa¢ kesim ve model 6zelliklerini tanimlar.
11.2 Yuz sekline uygun sa¢ kesimi ve modelini dijital olarak tasarlar.

12. Topuz ve Ozel Giin Sa¢ Tasarimi

12.1 Topuz, 6rgl ve 6zel giin sa¢c modellerini tanimlar.
12.2 Ozel giin konseptine uygun dijital sa¢ tasarimi olusturur.

13. Butluinsel Sa¢ ve Makyaj Tasarimi

13.1 Sac, makyaj ve yuz Ozellikleri arasindaki uyumu aciklar.

13.2 Sac¢ ve makyaji butlnsel olarak degerlendirerek dijital tasarim olusturur.

14. Final Projesi ve Genel Degerlendirme
14.1 Dijital sa¢ ve makyaj tasarim sirecini planlar.

14.2 Belirlenen konsepte uygun 6zgln bir sa¢ ve makyaj tasarim projesi hazirlar.

Haftalik Plan

Hafta Tarih

1 21-09-2026
2 28-09-2026
3 05-10-2026
4 12-10-2026
5 19-10-2026
6 26-10-2026
7 02-11-2026
8 09-11-2026
9 16-11-2026
10 23-11-2026
11 30-11-2026
12 07-12-2026
13 14-12-2026
14 21-12-2026

Konu

Bilgisayarda Sa¢ ve Makyaj Tasarimina Girig

Dijital Goruinti ve Fotograf Temelleri
Tasarim Programlarinin Temel Araclari
Yz Analizi ve Dijital Yz Tasarimi
Dijital Makyajda Renk Kullanimi
Dijital Ten Makyaji ve Cilt Duzenleme
Dijital G6z ve Dudak Makyaji

Ara Sinav / Uygulama

VIZE SINAVI

Sa¢ Tasarimina Giris

Dijital Sa¢ Rengi Tasarimi

Dijital Sa¢ Kesim ve Model Tasarimi
Topuz ve Ozel Giin Sa¢ Tasarimi
Butunsel Sa¢ ve Makyaj Tasarimi
Final Projesi ve Genel Degerlendirme

FiNAL SINAVI

ilgili PY
PY1,PY2
PY2,PY3
PY1,PY2,PY3
PY3,PY4
PY4,PY5
PY3,PY4,PY5
PY5,PY6
PY4,PY5,PY6
PY6,PY7
PY7,PY8
PY5,PY6,PY7
PY6,PY7,PY8
PY8,PY9
PY7,PY8,PY9
PY8,PY9

PY9,PY10
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Degerlendirme Bu ders bir vize(%40 ),Bir Final (%60) olarak degerlendirilecektir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Bilgisayar destekli sa¢ ve makyaj tasariminin giizellik hizmetlerindeki 6nemini aciklayiniz.

Cevap:

Bilgisayar destekli sa¢ ve makyaj tasarimi, uygulanacak islemin 6nceden dijital ortamda gérsellestiriimesini saglar. Sa¢ m
odeli, sag rengi ve makyaj seceneklerinin farkli sekillerde degderlendiriimesine yardimci olur. Béylece miisteri ve uygulayi
cl arasinda iletisim kolaylasir ve tasarimin uygulama éncesinde planlanmasi saglanir.

Kaynak Kitaplar:

1. Milady. (2022). Milady standard cosmetology with standard foundations (14th ed.). Cengage
Learning

Yardimci Kaynaklar:

1. Johnson, T. C. (2015). Milady standard updos. Cengage Learning.

PDJ101 - PODOLOJi

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr

Dabhili: 3969
Ofis Saati Sal 12:00 - 13:00
Derslik /| Oda 302
Amac:

Ayagin temel anatomik ve fizyolojik 6zelliklerini, ayak ve tirnak saghgini etkileyen faktorleri, temel podolojik
degerlendirme ilkelerini, hijyen-dezenfeksiyon kurallarini ve mesleki sinirlar iginde uygulanabilecek koruyucu
bakim yaklasimlarini 6gretmek; 6égrencinin riskli durumlar ayirt ederek uygun saglik profesyoneline
yonlendirme bilinci kazanmasini saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Podolojiye Giris ve Mesleki Sinirlar
1.1 1.1 Podolojinin tanimini ve kapsamini agiklar
1.2 1.2 Podolojik bakim ile tibbi tedavi arasindaki sinirlari ayirt eder
1.3 1.3 Yonlendirme gerektiren durumlari tanir

2. Ayak Anatomisi ve Fizyolojisi
2.1 2.1 Ayagin kemik, eklem, kas ve bag yapilarini tanimlar
2.2 2.2 Ayagin dolasim ve duyu 6zelliklerini agiklar
2.3 2.3 Yiurime ve yik dagiliminin temel prensiplerini agiklar

3. Deri ve Tirnak Yapisi

3.1 3.1 Ayak derisinin ve tirnagin temel yapisini agiklar
3.2 3.2 Normal ve normal disi gérinim 6zelliklerini ayirt eder
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4. Hijyen, Dezenfeksiyon ve Enfeksiyon Kontroli
4.1 4.1 El hijyeni ve kisisel koruyucu ekipman ilkelerini uygular
4.2 4.2 Temizlik, dezenfeksiyon ve sterilizasyon arasindaki farklari agiklar
4.3 4.3 Capraz bulas riskini azaltan uygulamalari siralar

5. Ayak ve Tirnak Degerlendirmesi
5.1 5.1 Gdzlem ve 6ykl alma basamaklarini uygular
5.2 5.2 Cilt, tirnak, basin¢ alani ve ayakkabi uyumunu degerlendirir
5.3 5.3 Bulgulari uygun kayit formuna aktarir

6. Yaygin Ayak ve Tirnak Sorunlari

6.1 6.1 Nasir, kallus, catlak, batik tirnak, kalinlasmis tirnak ve benzeri sik gértilen durumlari ayirt eder

6.2 6.2 Mesleki bakim sinirlarini ve yénlendirme dlgutlerini aciklar

7. Riskli Ayak ve Ozel Gruplar
7.1 7.1 Diyabetik ayak basta olmak tzere riskli ayak bulgularini tanir

7.2 7.2 Yash, dolasim bozuklugu veya duyu kaybi bulunan bireylerde dikkat edilecek noktalari agiklar

7.3 7.3 Riskli bireyi uygun saglik kurulusuna yénlendirme geregini aciklar

8. Koruyucu Ayak Bakimi ve Danismanlk
8.1 8.1 Uygun ayakkabi ve ¢orap sec¢imine iliskin temel dnerileri aciklar
8.2 8.2 Ginlik ayak bakimi ve koruyucu uygulamalar konusunda danismanlik verir
8.3 8.3 Etik, iletisim ve kayit ilkelerine uygun davranir

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu

1 15 Eyl - 19 Eyl Podolojiye giris: tanim, tarihge, kapsam, mesleki
rol ve etik sinirlar

2 22 Eyl - 26 Eyl Ayagin temel anatomisi: kemikler, eklemler,
kaslar ve baglar

3 29 Eyl - 03 Eki Ayak fizyolojisi, dolasim, duyu, yirime ve yik
dagilimi

4 06 Eki - 10 Eki Ayak derisi ve tirnak anatomisi; normal yapi ve
temel degerlendirme

5 13 Eki - 17 EKki Hijyen, asepsi, antisepsi, dezenfeksiyon,
sterilizasyon ve kisisel koruyucu ekipman

6 20 Eki - 24 Eki Podolojik dyku alma, gozlem, kayit, ayak ve
ayakkabi degerlendirmesi

7 27 Eki - 31 Eki Hiperkeratoz, nasir, kallus, ¢atlak topuk ve basing
alanlari

03 Kas - 07 Kas Ara Sinav (Vize)
8 10 Kas - 14 Kas Tirnak sorunlari: batik tirnak, kalinlasma,

deformasyon ve renk degisiklikleri

ilgili PY

PY1, PY5

PY1, PY2

PY1, PY2

PY1, PY2

PY3, PY4

PY2, PY5

PY2, PY3

PY2, PY3
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

9 17 Kas - 21 Kas Mantar ve enfeksiyon stiphesi bulunan durumlar; PY3, PY4, PY5
bulas riskleri ve yonlendirme

10 24 Kas - 28 Kas Diyabetik ayak ve riskli ayak: temel belirtiler, PY2, PY5, PY6
korunma ve yodnlendirme

11 01 Ara - 05 Ara Yaslilarda, dolasim veya duyu sorunu bulunan PY2, PY5, PY6
bireylerde ayak bakimi ve givenlik

12 08 Ara - 12 Ara Koruyucu ayak bakimi, uygun ayakkabi-gorap PY3, PY5, PY6
se¢imi ve danismanlik

13 15Ara - 19 Ara Vaka ornekleri, uygulama ilkeleri, kayit ve genel PY1, PY2, PY3, PY5,
tekrar PY6
22 Ara - 26 Ara D6nem Sonu Final Sinavi
Degerlendirme Ara Sinav (%40) + Yariyil Sonu Final Sinavi (%60)

Ornek Sorular:

Soru 1: Podolojinin kapsamini ve podolojik bakim ile tibbi tedavi arasindaki temel farki aciklayiniz.
Soru 2: Ayak degerlendirmesinde géz dniinde bulundurulmasi gereken en az bes bulguyu yaziniz.

Soru 3:
Dezenfeksiyon ile sterilizasyon arasindaki farki agiklayarak podoloji uygulamalarindan birer 6érnek veriniz.

Soru 4: Diyabetik ayakta yonlendirme gerektiren risk belirtilerinden dérdini yaziniz.
Soru 5: Uygun ayakkabi sec¢iminin koruyucu ayak saghgi agisindan énemini aciklayiniz.

Kaynak Kitaplar:

1. Merriman's Assessment of the Lower Limb, ilgili glincel bélamler

Yardimci Kaynaklar:

1. Ayak saghgi, diyabetik ayak ve enfeksiyon kontroliine iliskin giincel klinik rehberler ve ders notlari

2. Ders sorumlusu tarafindan saglanan gorsel materyaller, vaka érnekleri ve uygulama foyleri

REF101 - REFLEKSOLOJI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr
Oda No: Z-37

Dahili: 3985
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Derslik | Oda Oda: Z-37, Dahili: 3985

Amac:

Sac¢ Bakimi ve Giizellik Hizmetleri 8grencilerine refleksolojinin temel kavramlarini, ayak anatomisini, refleks
bolgelerini ve temel uygulama tekniklerini 6gretmek; uygulama 6ncesi danisan degerlendirmesi, hijyen, is
sagligi ve giivenligi ile kontrendikasyonlar konusunda bilgi ve beceri kazandirmaktir. Ogrencilerin temel
refleksoloji tekniklerini mesleki etik ve givenlik ilkelerine uygun olarak uygulayabilmeleri, danisan
ihtiyaclarini degerlendirebilmeleri ve uygun bir refleksoloji bakim programi planlayip uygulayabilmeleri
amaclanmaktadir. Refleksolojinin tibbi tani ve tedavi yerine gecmedigi konusunda mesleki farkindalik
kazandirilmasi da dersin amaglari arasindadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Refleksolojiye Giris ve Temel Kavramlar
1.1 Refleksoloji kavramini agiklar.
1.2 Refleksolojinin tarihsel gelisimini tanimlar.
1.3 Refleksolojinin temel prensiplerini agiklar.
1.4 Refleksoloiji ile tibbi tedavi arasindaki farki aciklar.
1.5 Refleksolojinin gizellik ve bakim hizmetlerindeki yerini agiklar.

2. Ayak Anatomisi ve Fizyolojisine Giris
2.1 Ayagin temel anatomik yapilarini tanimlar.
2.2 Ayak kemiklerini ve eklemlerini temel diizeyde aciklar.
2.3 Ayak kaslari ve yumusak dokularini tanimlar.
2.4 Ayak anatomisinin refleksoloji uygulamasindaki 6nemini aciklar.

3. Refleksoloji Teorileri ve Refleks Bolgeleri
3.1 Refleksoloji teorilerinin temel prensiplerini aciklar.
3.2 Refleks bolgelerinin kavramsal 6zelliklerini tanimlar.
3.3 Ayak uzerindeki temel refleks bdlgelerini ayirt eder.
3.4 Refleksoloji haritalarini temel diizeyde yorumlar.

4. Refleksoloji HaritasI ve Bélgesel Calisma
4.1 Refleksoloji haritasindaki temel bélgeleri tanir.
4.2 Bas, boyun ve omurga ile iliskilendirilen bdlgeleri ayirt eder.
4.3 Gogus, karin ve pelvis bolgeleriyle iliskilendirilen alanlari tanimlar.
4.4 Uygulama yapilacak bolgeyi refleksoloji haritasindan belirler.

5. Refleksolojide Hijyen ve is Saghgi-Giivenligi
5.1 Refleksoloji uygulama ortaminin hijyen kosullarini hazirlar.
5.2 El ve ayak hijyenini uygular.
5.3 Kullanilan aracg ve gereclerin temizlik ve dezenfeksiyon ilkelerini aciklar.
5.4 Tek kullanimhik malzemelerin dogru kullanimini uygular.
5.5 is sagh@! ve giivenligi kurallarina uygun calisir.

6. Danisan Analizi ve Uygulama Oncesi Hazirlik
6.1 Danisanin ihtiyaglarini belirlemeye yonelik temel sorulari yoneltir.
6.2 Ayaklarin gorsel degerlendirmesini yapar.
6.3 Uygulama dncesinde gerekli bilgileri toplar.
6.4 Uygulamaya engel olabilecek durumlari fark eder.
6.5 Gerektiginde danisani saglik profesyoneline yonlendirir.

7. Refleksolojide Temel Dokunus ve Basing Teknikleri
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7.1 Refleksolojide kullanilan temel el ve parmak pozisyonlarini gésterir.
7.2 Basparmakla yuriime teknigini uygular.

8. Ayak Gevsetme ve Masaj Teknikleri
8.1 Ayak gevsetme tekniklerini uygular.
8.2 Sivazlama ve ovma tekniklerini dogru sekilde gerceklestirir.

9. Bas, Boyun ve Omurga Refleks Bélgelerine Uygulama
9.1 Bas, boyun ve omurga ile iliskilendirilen refleks bdlgelerini tanimlar.
9.2 ilgili bolgeleri refleksoloji haritasi izerinde gdsterir.

10. Sindirim ve Solunum Sistemiyle iligkilendirilen Refleks Bolgeleri
10.1 Sindirim sistemiyle iligkilendirilen refleks bélgelerini tanimlar.
10.2 Solunum sistemiyle iliskilendirilen refleks bdlgelerini tanimlar.

11. Dolasim, Lenf ve Bosaltim Sistemleriyle iliskilendirilen Refleks Bélgeleri
11.1 Dolasim sistemiyle iliskilendirilen refleks boélgelerini tanimlar.
11.2 Lenf sistemiyle iligkilendirilen bolgeleri temel diizeyde agiklar.

12. Refleksolojide Kontrendikasyonlar ve Guvenli Uygulama
12.1 Refleksoloji uygulamasinda dikkat edilmesi gereken durumlari tanimlar.
12.2 Acik yara, enfeksiyon ve benzeri durumlari ayirt eder.

13. Refleksoloji Uygulama Protokolll ve Bakim Programi
13.1 Daniganin ihtiyaclarina uygun temel bir uygulama programi planlar.
13.2 Uygulama suresini ve islem basamaklarini belirler.

14. Bitiincil Refleksoloji Uygulamasi ve Degerlendirme
14.1 Danisan degerlendirmesini gerceklestirir.
14.2 Uygulama oncesi hazirlik islemlerini tamamlar.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu

1 Refleksolojiye Giris ve Temel Kavramlar

2 Ayak Anatomisi ve Fizyolojisine Girig

3 Refleksoloji Teorileri ve Refleks Bolgeleri

4 Refleksoloji Haritasi ve Bolgesel Calisma

5 Refleksolojide Hijyen ve is Saghgi-Givenligi

6 Danisan Analizi ve Uygulama Oncesi Hazirlik

7 Refleksolojide Temel Dokunus ve Basing
Teknikleri

8 Ayak Gevsetme ve Masaj Teknikleri
Sinav

ilgili PY
PY1,PY3,PY8,PY9
PY1,PY5
PY1,PY3,PY5
PY1,PY5,PY6
PY2,PY9
PY2,PY5,PY6,PY9

PY1,PY2,PY5

PY1,PY2,PY7
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

9 Bas, Boyun ve Omurga Refleks Bdlgelerine PY1,PY5,PY7
Uygulama
10 Sindirim ve Solunum Sistemiyle iliskilendirilen PY1,PY5,PY6

Refleks Bolgeleri

11 Dolasim, Lenf ve Bosaltim Sistemleriyle PY1,PY2,PY5PY9
illiskilendirilen Refleks Bolgeleri

12 Refleksolojide Kontrendikasyonlar ve Givenli PY2,PY5,PY9
Uygulama

13 Refleksoloji Uygulama Protokolil ve Bakim PY1,PY2,PY5,PY7,P
Programi Y8

14 Butuncil Refleksoloji Uygulamasi ve PY1,PY2,PY5,PY6,P
Degerlendirme Y7,PY9
Sinav
Sinav

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi bir vize(%40) bir final (%60) seklinde

degerlendirilecektir.

Ornek Sorular:

Soru 1: Refleksoloji nedir ve guzellik hizmetleri alanindaki amaci nedir?

Cevap:

Refleksoloji, 6zellikle ayaklarda bulunan belirli bélgelere uygulanan basing ve dokunus tekniklerini iceren tamamlayici bir
bakim uygulamasidir. Glizellik hizmetleri alaninda temel amaci rahatlama ve iyi olusu desteklemeye yénelik bakim sun
maktir. Tibbi tani veya tedavinin yerine gegcmez.

Soru 2: Refleksoloji uygulamasinda hijyen ve kontrendikasyonlar neden énemlidir?

Cevap:

Hijyen kurallarina uyulmasi enfeksiyon ve bulasma riskinin azaltiimasi agisindan 6nemlidir. A¢ik yara, enfeksiyon, ciddi a
yak problemleri ve uygulamaya engel olabilecek ézel durumlarda gtivenli uygulama acgisindan dikkatli olunmali; gerektigi
nde uygulama ertelenerek saglik profesyoneline yénlendirme yapilimalidir.

Kaynak Kitaplar:

1. Hull, R. (2023). The Complete Guide to Reflexology. Inner Traditions/Bear & Co.

2. Keet, L. (2009). The Reflexology Bible: The Definitive Guide to Pressure Point Healing. Sterling
Publishing.

SBH101 - MESLEKiI TERMINOLOJI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
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E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr

Dabhili: 3969
Ofis Saati Sali 12:00-13:00
Derslik /| Oda Dabhili: 3969
Ders Zamani Sali 08:30-10:15 (B-28)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Sali 08:30 10:15 B-28
Amagc:

Mesleki terimlerin ayirt edilmesi, dogru bicimde telaffuz edilmesi, yazilmasi ve kullaniimasi icin gerekli bilgi,
beceri ve yeterlilikleri kazandirmak. insan viicudunun yapisi ve sag, bas, kozmetik, giizellik alanindaki temel
terimler hakkinda bilgi edindirmek.

Konu ve Kazanimlar:
1. Uyum Haftasi

2. Mesleki Terminolojiye Giris ve Temel Kavramlar
2.1 Guzellik ve bakim alaninda kullanilan temel mesleki terimleri tanimlar.
2.2 Kozmetik ve kisisel bakim uygulamalarina iliskin temel kavramlari aciklar.
2.3 Mesleki terminolojiyi dogru ve yerinde kullanir.

3. Sag ve Deri Anatomisine iligkin Tibbi Terminoloji
3.1 Sag ve deri anatomisine iliskin temel tibbi terimleri tanimlar.
3.2 Sag ve derinin temel yapi ve bélumlerini tibbi terminoloji kullanarak aciklar.
3.3 Sag ve deriyle ilgili anatomik ve mesleki terimleri dogru sekilde kullanir.

4. Kimyasal islem Terminolojisi (Boya, Perma, Keratin)
4.1 Sa¢ boyama, perma ve keratin uygulamalarinda kullanilan temel mesleki terimleri tanimlar.
4.2 Kimyasal islemlerin amaglarini ve sa¢ tUzerindeki temel etkilerini agiklar.
4.3 Boya, perma ve keratin uygulamalarina iliskin mesleki terminolojiyi dogru sekilde kullanir.

5. Medikal Estetik Terminoloji (Alopesi, Trikoloji)
5.1 Medikal estetik ve sa¢ saglig! alaninda kullanilan temel terimleri tanimlar.
5.2 Alopesi ve trikoloji kavramlarini ve kullanim alanlarini acgiklar.
5.3 Sag ve sag derisiyle ilgili medikal estetik terminolojiyi dogru sekilde kullanir.

6. INCI (Uluslararasi Kozmetik igerik) Terminolojisi
6.1 INCI sistemini ve kozmetik icerik adlandirma esaslarini tanimlar.
6.2 Kozmetik trln etiketlerinde yer alan INCI isimlerini tanir ve temel bilesenleri yorumlar.
6.3 Kozmetik iceriklerini islevleri ve kullanim amaglari agisindan degerlendirir.

7. Musteri iletisiminde Profesyonel Dil Kullanimi
7.1 Mugteri iletisiminde kullanilan temel mesleki iletisim terimlerini tanimlar.
7.2 Mugteriyle iletisimde agik, anlasilir, saygil ve profesyonel bir dil kullanir.
7.3 Musterinin ihtiyac ve beklentilerini dogru anlayarak uygun iletisim yéntemlerini kullanir.
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8. Dijital Pazarlama ve Sosyal Medya Terminolojisi

8.1 Dijital pazarlama ve sosyal medya alaninda kullanilan temel mesleki terimleri tanimlar.

8.2 Sosyal medya, dijital reklam, icerik, etkilesim ve hedef kitle kavramlarini agiklar.

8.3 Guzellik ve bakim sektoriinde kullanilan dijital pazarlama ve sosyal medya terminolojisini dogru sekilde
kullanir.

9. Dijital Pazarlama ve Sosyal Medya Terminolojisi
9.1 Dijital pazarlama ve sosyal medya alaninda kullanilan temel terimleri tanimlar.
9.2 Hedef kitle, icerik, etkilesim, erisim, takipci ve dijital reklam gibi temel kavramlari aciklar.
9.3 Guzellik ve bakim sektoriinde dijital pazarlama ve sosyal medya araclarini mesleki amaglarla kullanir.

10. Mesleki Terimler ve Kisaltmalar
10.1 Guzellik ve bakim alaninda kullanilan temel mesleki terimleri tanimlar.
10.2 Kozmetik, sa¢ bakimi ve gizellik uygulamalarinda kullanilan yaygin kisaltmalari aciklar.

11. Uriin Kataloglari ve Teknik Dokiiman Okuma
11.1 Kozmetik Urlin kataloglari ve teknik dokiimanlarda yer alan temel bilgileri tanir ve aciklar.
11.2 Uriinlerin igerik, kullanim amaci, uygulama sekli ve teknik 6zelliklerine iliskin bilgileri degerlendirir.
11.3 Uriin kataloglari ve teknik dokiimanlardan elde edilen bilgileri mesleki uygulamalarda dogru sekilde
kullanir.

12. Etik iletisim ve Kiiltirel Hassasiyetler
12.1 Musteri iletisiminde etik ilkeleri ve kilturel farkhliklari tanimlar.
12.2 Farkh kulttirel degerlere ve kisisel tercihlere saygili ve ényargisiz iletisim kurar.
12.3 Mesleki iletisim sireglerinde gizlilik, saygl ve ayrimcilik yapmama ilkelerini uygular.

13. Sektorel Standartlar ve Yonetmelikler
13.1 Guzellik ve bakim sektdriinde gecerli temel standart ve yénetmelikleri tanimlar.
13.2 Sektorel uygulamalarda hijyen, givenlik, is saghgi ve mevzuat gerekliliklerini aciklar.
13.3 Kozmetik ve guzellik uygulamalarinin ilgili standart ve yonetmeliklere uygunlugunu degerlendirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 22-09-2026 Uyum Haftasi PY4,PY5
2 29-09-2026 Mesleki Terminolojiye Giris ve Temel Kavramlar PY6,PY7
3 06-10-2026 Sag ve Deri Anatomisine iliskin Tibbi Terminoloji PY7,PY8
4 13-10-2026 Kimyasal islem Terminolojisi (Boya, Perma, PY2,PY3,PY4
Keratin)
5 20-10-2026 Medikal Estetik Terminoloji (Alopesi, Trikoloji) PY6,PY7,PY8
6 27-10-2026 INCI (Uluslararasi Kozmetik icerik) Terminolojisi PY7,PY8
7 03-11-2026 Musteri iletisiminde Profesyonel Dil Kullanimi PY3,PY4,PY5
8 10-11-2026 Dijital Pazarlama ve Sosyal Medya Terminolojisi PY6,PY7,PY8
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Hafta Tarih Konu ilgili PY
9 17-11-2026 Dijital Pazarlama ve Sosyal Medya Terminolojisi PY3,PY4,PY5
10 24-11-2026 Mesleki ingilizce Terimler ve Kisaltmalar PY4,PY5
11 01-12-2026 Uriin Kataloglari ve Teknik Dokiiman Okuma PY7,PY8
12 08-12-2026 Etik iletisim ve Kiiltiirel Hassasiyetler PY6,PY7
13 15-12-2026 Sektorel Standartlar ve Yonetmelikler PY3,PY5
14 22-12-2026 Genel Tekrar PY4,PY5
05-01-2027 Final Sinavi
Degerlendirme Dersin degerlendiriimesi birden fazla 6lgme ve degerlendirme bileseni tGzerinden

gerceklestiriimektedir. Degerlendirme bilesenleri ve basari notuna katki oranlari

asagidaki gibidir:

Ara Sinav: %20

Kisa Sinav: %15

Odev: %15

Devam: %10

Yariyil Sonu Sinavi: %40

Toplam: %100000

Ornek Sorular:

Soru 1:

Asagidakilerden hangisi gliizellik ve bakim sektoriinde sektorel standart ve yénetmeliklere uygun ¢alismanin

temel amaclarindan biridir?

A) Urlinlerin reklam siiresini artirmak

B) Uygulama stirelerini kisaltmak

C) Musteri ve ¢alisan guvenligini saglamak

D) Kozmetik uriinlerin fiyatini belirlemek

E) isletmenin sosyal medya takipgi sayisini artirmak

Cevap: Dogru cevap: C

Kaynak Kitaplar:

1. Yidinm M. Medikal Terminoloji. Nobel Tip Kitabevi, istanbul 2017.

SBH103 - SAC VE SACLI DERi HASTALIKLARI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:
Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
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E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr

Oda No: z-37

Dahili: 3985
Ofis Saati Carsamba 10.30- 12.00
Derslik /| Oda Oda: Z-37, Dahili: 3985
Ders Zamani Carsamba 13:15-16:00 (Z-15)

Ders Glinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 10:30 14:00 Z-16
Amag:

OBu dersin amacl, 6grencilerin sa¢h deri ve sagin yapisi, islevleri, hastaliklari ve saghgini etkileyen faktorler
hakkinda kapsamli bilgi edinmelerini; sag ve sagli deri Gzerinde teshis, analiz ve bakim uygulamalarini
bilimsel temellere dayali olarak gerceklestirebilecek bilgi, beceri ve tutum kazanmalarini saglamaktir.
Ogrenciler, sac ve sacl deri anatomisi ile ilgili teorik bilgileri kavrayarak, cesitli hastaliklari tanima,
degerlendirme ve uygun bakim yéntemlerini belirleme yetkinligi kazanacaklardir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Oryantasyon haftasi

2. Sacli Deri tanimi, yapisi, dokusu, cinsi, durumu
2.1 Sagli derinin tanimini ve temel 6zelliklerini agiklar.
2.2 Sagli derinin anatomik yapisini ve katmanlarini tanir.
2.3 Sagli derinin doku dzelliklerini ayirt eder.
2.4 Sacli deri cinslerini siniflandirir.
2.5 Sacli derinin durumunu gézlemleyerek degerlendirir.
2.6 Farkli sach deri tiplerinin 6zelliklerini karsilastirir.
2.7 Sacli deri analizinde dikkat edilmesi gereken 6zellikleri belirler.

3. Sacli deri hastaliklari
3.1 Sagli deride gorulen yaygin hastaliklari ve rahatsizliklari tanir.
3.2 Sacli deri hastaliklarinin temel belirtilerini agiklar.
3.3 Sagcli deri hastaliklarinin nedenlerini ve olusum faktdrlerini aciklar.

4. Sach deri hastaliklari
4.1 Sach deride gorilen hastaliklari birbirinden ayirt eder.
4.2 Hastaliklarin sag ve sacli deri Gzerindeki etkilerini degerlendirir.

5. Sacli deri hastaliklari
5.1 Sagli deride hastalik belirtisi goriildiginde uygun yaklasimi belirler.
5.2 Uygulama sirasinda hijyen ve is sagligi ve givenligi kurallarina uyar.
5.3 Gerekli durumlarda musteriyi saglik kurulusuna yonlendirir.

6. Sach deriye kan temini
6.1 Sach derinin kanlanmasini saglayan damarlari tanir.
6.2 Sacli deriye kan teminini ve dolasimin énemini aciklar.
6.3 Sacli derinin kan damarlarinin temel 6zelliklerini agiklar.
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6.4 Kan dolasiminin sac koklerinin beslenmesindeki roltini aciklar.
6.5 Sacli deride kan dolasimini etkileyen faktorleri degerlendirir.

7. Sag ve sagl derinin saglhigi
7.1 Sag ve sagl derinin saghgini etkileyen faktorleri aciklar.
7.2 Saglikli sa¢ ve sach derinin temel 6zelliklerini tanir.
7.3 Sag ve sagli derinin korunmasina yonelik bakim uygulamalarini belirler.

8. Sac ve sacli derinin saghgi
8.1 Beslenme, hijyen ve yasam tarzinin sa¢ saghgi tzerindeki etkilerini agiklar.
8.2 Sag ve sagli deride olusabilecek saglik sorunlarini fark eder.
8.3 Sa¢ ve saclh deri sagliginin korunmasina yonelik uygun dnerilerde bulunur.
8.4 Uygulamalarda hijyen ve is saghgi ve giivenligi kurallarina uyar.

9. Sac sagligini etkileyen sebepler
9.1 Sac sagligini etkileyen temel faktérleri tanir.
9.2 Beslenme ve yasam tarzinin sa¢ saghgi uzerindeki etkilerini agiklar.
9.3 Hormonal ve genetik faktorlerin sag sagligina etkilerini agiklar.
9.4 Cevresel faktorlerin sa¢ Uzerindeki etkilerini degerlendirir.
9.5 Kimyasal ve fiziksel islemlerin sa¢ saghgi Gzerindeki etkilerini aciklar.
9.6 Sa¢ bakim aliskanliklarinin sa¢ saghgi tizerindeki dnemini degerlendirir.
9.7 Sa¢ sagligini olumsuz etkileyen faktorlere yonelik uygun bakim énerileri gelistirir.

10. Sac ve Sacli deri analizi Sag yapisi Sag ve sacl deri analizi Sacgin Ozellikleri Sa¢ ve sach derinin
incelenme yontemleri

10.1 Sag ve sacl derinin genel durumunu degerlendirir.

10.2 Sac ve sach derideki farklliklari ve sorunlari belirler.

10.3 Sa¢ analizinde kullanilan temel yontemleri uygular.

11. Sac ve Sacl deri analizi
11.1 Sag ve sagli derinin 6zelliklerini g6zlemleyerek analiz eder.
11.2 Analiz sonucunda sag¢ ve sacli derinin cinsini ve durumunu belirler.

12. Sag yapisi
12.1 Sacin anatomik yapisini tanir.
12.2 Sacin tabakalarini ve temel bilesenlerini aciklar.
12.3 Sac koku ve sag govdesinin dzelliklerini aciklar.

13. Sag ve sagli deri analizi
13.1 Sacin temel 6zelliklerini tanimlar.
13.2 Sacin kalinhk, yogunluk, elastikiyet ve gézeneklilik 6zelliklerini degerlendirir.
13.3 Sac¢ 6zelliklerinin bakim ve uygulamalara etkisini agiklar.

14. Sacin Ozellikleri Sag ve sacli derinin incelenme yontemleri

14.1 Sacin temel fiziksel ve yapisal dzelliklerini agiklar.

14.2 Sacin kalinlik, yogunluk, elastikiyet ve porozite 6zelliklerini degerlendirir.

14.3 Sac ve sacl derinin incelenmesinde kullanilan yontemleri ve araglari tanimlar.

14.4 Sac ve saglh deri analizinde uygun inceleme yontemlerini kullanarak elde edilen bulgular
degerlendirir.

Haftalik Plan
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Hafta
1

2

10

11

12

13

14

Tarih

23-09-2026

30-09-2026

07-10-2026

14-10-2026

21-10-2026

28-10-2026

04-11-2026

11-11-2026

14-22/11/2026

25-11-2026

02-12-2026

09-12-2026

16-12-2026

23-12-2026

30-12-2026

03-12/01/2027

16-23/01/2027

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Soru 1:

Konu

Oryantasyon haftasi

Sacli Deri tanimi, yapisi, dokusu, cinsi, durumu

Sacli deri hastaliklari

Sacli deri hastaliklar

Sacl deri hastaliklar

Sacli deriye kan temini

Sac ve sacl derinin saglhgi

Sac ve sacli derinin saghgi

Sinav

Sac saghgini etkileyen sebepler

Sac¢ ve Sacli deri analizi Sag yapisi Sac ve sacli
deri analizi Sacin Ozellikleri Sag ve sacli derinin
incelenme yontemleri

Sac ve Sach deri analizi

Sag yapisi

Sac ve sacli deri analizi

Sacin Ozellikleri Sac ve sagh derinin incelenme
yontemleri

Yariyil sonu sinavi

Bltlinleme Sinavi

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY5PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

Bu dersin degerlendirmesi %20 Vize, %30 Odev, %50 Final olarak yapilacaktir.

Kan plazmasina benzeyen, acik renkli sivi olan, iltihap iceren ve iz birakmadan kaybolan deri yiizeyindeki uf
ak kabarciktir. Tanimi verilen lezyon cesidi asagidakilerden hangisidir?

Cevap: Vezikil
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Kaynak Kitaplar:

1. Deri Hastaliklari (Faruk Nemlioglu)
2. Sik Gortlen Deri Hastaliklari (ROXBURGH)

3. MEGEP

SBH105 - KOZMETIK URUNLER BILGiISI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr

Dahili: 3969
Ofis Saati Sali 12:00-13:00
Derslik / Oda Dabhili: 3969
Ders Zamani Sali 10:30-12:15 (B-28)

Ders Glinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Sali 10:30 12:15 B-28
Amagc:

Temel kozmetik malzemelerinin tanimi, siniflandiriimasi, hammaddeleri, gorevleri 6gretilerek, 6grenciye sac,
cilt, makyaj, el — ayak bakimi ve diger kozmetikler ile ilgili bilgi kazandirmak amaclanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Kozmetik nedir? Tarihcesi
1.1 Kozmetik kavramini ve temel kullanim amaglarini agiklar.
1.2 Kozmetik drtinleri temel dzelliklerine gore siniflandirir.
1.3 Kozmetik kullaniminin Antik Cag'dan gliiniimiize gelisimini 6zetler.
1.4 Farkh dénem ve toplumlarda kozmetik kullaniminin kiltirel ve sosyal boyutlarini fark eder.
1.5 Geleneksel kozmetik uygulamalari ile modern kozmetik Uriinleri arasindaki temel farkhliklari
karsilastirir.

2. Kozmetik rtin siniflar
2.1 Kozmetik tranlerin temel siniflandirma élcatlerini agiklar.
2.2 Kozmetik drunleri kullanim amagclarina gore siniflandirir.
2.3 Farkli kozmetik triin gruplarinin kullanim amaclarini ve dzelliklerini aciklar.
2.4 Kozmetik tridnlerin dogru kullanim alanlarini belirler.
2.5 Kozmetik trtin siiflarini kullanim amaci ve uygulama bélgesine gore karsilastirir.

3. Etken maddeler
3.1 Kozmetik trunlerde kullanilan etken madde kavramini agiklar.
3.2 Etken maddelerin kozmetik urtinlerdeki islevlerini ve kullanim amagclarini agiklar.
3.3 Farkli etken maddeleri 6zelliklerine ve kullanim alanlarina gére ayirt eder ve siniflandirir.
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4. Yardimci/taslyici maddeler
4.1 Kozmetik Grtnlerde kullanilan yardimci ve tasiyici maddeleri tanimlar.
4.2 Yardimci/taslyicl maddelerin kozmetik trnlerdeki islevlerini ve kullanim amaglarini agiklar.
4.3 Yardimci ve tastyici maddeleri 6zelliklerine ve kullanim alanlarina gére siniflandirir.

5. Uriin etiket okuma

5.1 Kozmetik trln etiketlerinde yer alan temel bilgileri tanir ve aciklar.

5.2 Uriin etiketindeki icerik, kullanim amaci, kullanim sekli, uyarilar ve son kullanma tarihi gibi bilgileri
degerlendirir.

5.3 Kozmetik Urlnlerin etiketlerini dogru ve guvenli Griin segimi agisindan yorumlar.

6. Zararl bilesenler ve alerjenler
6.1 Kozmetik trdnlerde bulunabilecek zararl bilesenleri ve alerjenleri tanimlar.
6.2 Zararl bilesenlerin ve alerjenlerin cilt Gzerindeki olas! etkilerini agiklar.
6.3 Kozmetik trln etiketlerini inceleyerek risk olusturabilecek bilesenleri ve alerjenleri belirler.

7. Dogal ve organik kozmetik drlinler
7.1 Dogal ve organik kozmetik kavramlarini tanimlar ve aralarindaki farklari agiklar.
7.2 Dogal ve organik kozmetik trinlerin 6zelliklerini ve kullanim amaclarini agiklar.
7.3 Dogal ve organik kozmetik trlinlerin etiket ve igerik bilgilerini degerlendirir.

8. Ara Sinav

9. Koruyucular ve katki maddeleri
9.1 Kozmetik trinlerde kullanilan koruyucu ve katki maddelerini tanimlar.
9.2 Koruyucu ve katki maddelerinin kozmetik Urtinlerdeki islevlerini ve kullanim amaclarini agiklar.
9.3 Kozmetik trln etiketlerinde yer alan koruyucu ve katki maddelerini tanir ve degerlendirir.

10. Kozmetik Urtnlerde yonetmelikler

10.1 Kozmetik dranlerin Gretim, guvenlilik ve piyasaya arzina iliskin temel mevzuati tanimlar.

10.2 Kozmetik drinlerde etiketleme, igerik, guivenlilik ve Griin bildirimine iliskin temel yasal gereklilikleri
aciklar.

10.3 Kozmetik drdnlerin mevzuata uygunlugunu etiket ve urin bilgileri Gizerinden degerlendirir.

11. Etiket analizi uygulamasi
11.1 Kozmetik Urtin etiketlerinde yer alan igerik ve kullanim bilgilerini analiz eder.
11.2 Uriin etiketindeki etken, yardimel, koruyucu ve alerjen bilesenleri belirler.
11.3 Etiket bilgilerini triiniin kullanim amaci ve giivenlilik agisindan degerlendirir.

12. Gincel Uriin karsilastirmalari
12.1 Gincel kozmetik Grdnlerini igerik, kullanim amaci ve 6zellikleri agisindan karsilastirir.
12.2 Farkh Grtinlerin etken madde, yardimci madde, koruyucu ve alerjen iceriklerini degerlendirir.
12.3 Kozmetik drlnleri fiyat, icerik ve kullanim amaci bakimindan analiz ederek uygun riin segimini
degerlendirir.

13. Genel tekrar ve degerlendirme
13.1 Kozmetik alaninda 6grenilen temel kavram ve bilgileri bitiincil olarak degerlendirir.
13.2 Kozmetik drdnlerin icerik, etiket, kullanim amaci ve givenlilik 6zelliklerini analiz eder.
13.3 Kozmetik trinlerin secimi ve kullanimina iliskin bilgileri mesleki uygulamalarda kullanir.
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14. Genel tekrar ve degerlendirme

14.1 Kozmetik alaninda 6grenilen temel kavram ve bilgileri bittincil olarak degerlendirir.
14.2 Kozmetik drlnlerin icerik, etiket, kullanim amaci ve guvenlilik 6zelliklerini analiz eder.

14.3 Kozmetik drnlerin segimi ve kullanimina iligkin bilgileri mesleki uygulamalarda kullanir.

Haftalik Plan

Hafta Tarih
1 29-09-2026
2 06-10-2026
3 13-10-2026
4 20-10-2026
5 27-10-2026
6 03-11-2026
7 10-11-2026
8 17-11-2026
24-11-2026
9 01-12-2026
10 08-12-2026
11 15-12-2026
12 22-12-2026
13 29-12-2026
14 05-01-2027
12-01-2027

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Kozmetik nedir? Tarihgesi
Kozmetik trdn siniflari

Etken maddeler

Yardimci/tasiyicl maddeler

Uriin etiket okuma

Zararli bilesenler ve alerjenler
Dogal ve organik kozmetik trtnler
Koruyucular ve katki maddeleri
Sinav

Kozmetik trtinlerde guvenli kullanim
Kozmetik trinlerde yonetmelikler
Etiket analizi uygulamasi

Guncel Urun karsilastirmalar
Genel tekrar ve degerlendirme
Genel tekrar ve degerlendirme

Sinav

ilgili PY
PY5
PY4,PY5,PY6
PY5,PY7,PY8
PY5,PY9,PY10
PY4,PY5
PY3,PY5
PY8,PY10

PY3,PY4,PY7

PY7,PY8
PY3,PY4,PY5
PY7,PY9,PY10
PY7,PY8,PY9
PY4,PY5

PY4,PY5

Dersin degerlendiriimesi birden fazla 6lgme ve degerlendirme bileseni tizerinden
gerceklestiriimektedir. Degerlendirme bilesenleri ve basari notuna katki oranlari
asagidaki gibidir:

Ara Sinav: %20

Kisa Sinav:

Odev: %15

%15

Devam: %10
Yariyil Sonu Sinavi: %40

Toplam: %100
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Soru 1: Coktan Secmeli Soru

Asagidakilerden hangisi kozmetik tGrtinlerin temel kullanim amagclarindan biri degildir?
A) Kisisel gorinimi desteklemek

B) Cilt, sac ve tirnaklarin bakimina yardimci olmak

C) Vicut ve kisisel temizlige katki saglamak

D) Kisinin estetik goriinimuni degistirmeye yardimci olmak

E) Hastaliklarin kesin olarak tedavi edilmesini saglamak

Cevap: Dogru cevap: E

Kaynak Kitaplar:

1. Kozmetik Kimyasi Gizelligin Formull/ Zuhal Gergek

Yardimci Kaynaklar:

1.

SBH107 - EL AYAK BAKIMI |

Dersi Veren Ogretim Elemanlart:

Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dahili: 3985
Ofis Saati sali 14:00-15:00
Derslik /| Oda Dabhili: 3985
Ders Zamani Pazartesi 09:30-12:15 (B11A)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik
Pazartesi 09:30 12:15 B11A
Amagc:

Bu ders, 6grencilere sa¢ bakimi ve guzellik hizmetleri alaninda el, ayak ve tirnak bakimina yénelik temel ve
ileri teknikleri 6gretmeyi amagclamaktadir. Ogrenciler, el ve ayak anatomisini 6grenerek saglik ve estetik
acisindan uygun bakim uygulamalarini gerceklestirebilecek, hijyen kurallarina uygun profesyonel manikdr,
pedikir ve tirnak siisleme tekniklerini uygulayabileceklerdir

Konu ve Kazanimlar:
1. Tirnagin temel yapisi gorevleri biylimesi

1.1 Tirnagin temel anatomik yapilarini ve bélumlerini (tirnak plag, tirnak yatagi, matriks, lunula, tirnak koku
ve tirnak ¢evresi) aciklar.

1.2 Tirnak buytime strecini ve tirnak buyiimesini etkileyen temel faktorleri aciklar.

1.3 Tirnak matriksinin tirnak olusumundaki roliint ve tirnak plaginin gelisim surecini agiklar.

2. Elin anatomisi kemik ve kas yapisi
2.1 Elin temel anatomik yapisini ve elin bélimlerini tanimlar.

2.2 El ve parmak eklemlerinin temel dzelliklerini ve hareketlerdeki rollerini agiklar
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3. Manikir ve pedikiirl etkileyen tirnak deri hastaliklari
3.1 Manikir ve pedikuri etkileyebilecek tirnak ve deri hastaliklarini tanimlar ve temel 6zelliklerini aciklar.
3.2 El ve ayak derisinde gorulebilen yaygin hastalik ve enfeksiyonlari temel 6zellikleriyle agiklar.

4. Manikur ve pedikir yapiimasini engelleyen deri hastaliklari

4.1 Bulasici deri hastaliklarini ve enfeksiyon belirtilerini temel 6zellikleriyle ayirt eder.

4.2 Mantar enfeksiyonu, sigil, aktif egzama, dermatit ve acik yara gibi durumlari tanir ve uygulamaya
etkisini aciklar.

5. Manikdr isleminde kullanilan ara¢ ve gereg
5.1 Manikir isleminde kullanilan temel arag ve geregleri tanimlar ve kullanim amaglarini agiklar.
5.2 Tirnak torplsu, tirnak makasi, pens, itici ve kitikil makasi gibi manikir araclarini tanir.

6. El ve tirnak bakiminin korunmasi
6.1 El ve tirnak sagliginin korunmasi igin gerekli temel bakim uygulamalarini aciklar.
6.2 El ve tirnaklarin temizligi, nemlendiriimesi ve diizenli bakiminin dnemini agiklar.

7. Manikur uygulama 6zellikleri donanimlari
7.1 Manikir uygulamasinin temel 6zelliklerini ve uygulama amacini aciklar.
7.2 Manikir uygulamasinda kullanilan cihaz ve ekipmanlari dogru ve givenli sekilde kullanir.

8. Manikur uygulama 6zellikleri donanimlari
8.1 Manikir ¢alisma ortaminin hazirlanmasinda gerekli hijyen, guvenlik ve ergonomi kurallarini agiklar
8.2 Manikir uygulamasinda kullanilan arag, gere¢ ve donanimlari tanir ve kullanim amaglarini agiklar.

9. Ayak anatomisi
9.1 Ayagin temel anatomik yapisini ve bélimlerini tanimlar.
9.2 Ayak iskeletini olusturan kemikleri; tarsal, metatarsal ve falankslar olarak siniflandirir.

10. Ayagin kemik yapisi, kas ve sinir yapisi
10.1 Ayagin kemik yapisini olusturan tarsal, metatarsal ve falanks kemiklerini tanimlar ve siniflandirir.
10.2 Ayak bilegi ve ayak eklemlerinin temel 6zelliklerini ve hareketlerini aciklar.

11. Ayakta gorilen rahatsizliklar
11.1 Ayakta gorulen yaygin rahatsizliklari tanimlar ve temel 6zelliklerini agiklar.
11.2 Nasir, ayak mantari, sigil, tirnak batmasi ve catlak topuk gibi rahatsizliklari ayirt eder.

12. Pedikirde kullanilan arag ve gerecler
12.1 Pedikir isleminde kullanilan temel ara¢ ve geregleri tanimlar ve kullanim amagclarini agiklar.
12.2 Tirnak makasi, tirnak pensi, torpa, katikdl itici ve kitikil makasi gibi araclari tanir

13. Genel tekrar ve uygulama
13.1 Pedikir cihaz ve donanimlarinin kullanim 6zelliklerini aciklar ve dogru kullanimini gosterir.
13.2 Ayak sagliginin korunmasina yonelik hijyen ve bakim uygulamalarini agiklar.

14. Genel tekrar ve uygulama

14.1 Manikir islem basamaklarini uygulama sirasina uygun olarak aciklar ve uygular.
14.2 Uygulama oncesinde el ve tirnaklarin durumunu degerlendirerek uygun arag, gereg ve Urlnleri seger.

Haftalik Plan
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 21-09-2026 Tirnadin temel yapisi gorevleri bilyimesi PY2,PY3

2 28-09-2026 Elin anatomisi kemik ve kas yapisi PY4,PY5

3 05-10-2026 Manikur ve pedikiri etkileyen tirnak deri PY6,PY7,PY8
hastaliklar

4 12-10-2026 Manikir ve pedikir yapiimasini engelleyen deri PY2,PY3,PY4
hastaliklar

5 19-10-2026 Manikir isleminde kullanilan arag ve gereg PY8,PY9,PY10

6 26-10-2026 El ve tirnak bakiminin korunmasi PY3

7 02-11-2026 Manikir uygulama 6zellikleri donanimlari PY3,PY4,PY5

8 09-11-2026 Manikur uygulama 6zellikleri donanimlari PY3,PY4
VIZE SINAVI PY1,PY2

9 23-11-2026 Ayak anatomisi PY6,PY7

10 30-11-2026 Ayagin kemik yapisi, kas ve sinir yapisi PY7,PY8

11 07-12-2026 Ayakta gorulen rahatsizliklar PY6,PY7

12 14-12-2026 Pedikiirde kullanilan arag ve geregler PY8,PY9

13 21-12-2026 Genel tekrar ve uygulama PY8,PY9

14 28-12-2026 Genel tekrar ve uygulama PY9,PY10
FINAL SINAVI PY9,PY10

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi bir vize(%40),bir uygulama sinavi(%30)bir Final

(%30)olarak yapilacaktir.

Ornek Sorular:

Soru 1:
Soru: Pedikir isleminde kullanilan arag ve gereglerden bes tanesini yaziniz ve bu araglarin kullanim amaglar
Ini kisaca agiklayiniz.

Cevap:
Ogrencinin; tirnak makasi, torpil, tirnak pensi, kiitikiil itici ve kiitikiil makasi gibi araclari yazmasi ve kullanim amaglarini
dogru aciklamasi beklenir.

Kaynak Kitaplar:

1. Ergiil, B. (2017). Profesyonel El, Ayak ve Tirnak Bakimi. istanbul, Seckin Yayincilik.

Yardimci Kaynaklar:
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1. Oztirk, S. (2019). Tirnak Bakimi ve Manikiir/Pedikir Teknikleri. Ankara, Nobel Yayinlari

SiF101 - SIFALI BITKILER

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr

Oda No: z2-37

Dahili: 3985
Ofis Saati Carsamba 10.30-12.00
Derslik /| Oda Oda: Z-37, Dahili: 3985
Amagc:

Sifali ve Aromatik Bitkiler dersinin amaci; 6grencilere sifali ve aromatik bitkilerin temel 6zellikleri, yapisi,
taninmasi, kullanilan bitki kisimlari, bitkisel droglar ve etken maddeler hakkinda bilgi kazandirmaktir.
Ogrencilerin bitkilerin toplanmasi, kurutulmasi, saklanmasi ve uygun yontemlerle hazirlanmasini
ogrenmeleri; aromatik bitkiler ve ucucu yaglari tanimalari; sag, cilt ve viicut bakiminda kullanilan bitkisel
ardnleri tantyip uygun sekilde kullanabilmeleri amagclanmaktadir. Ayrica 6grencilerin bitkisel Uriinlerin givenli
kullanimi, kontrendikasyonlari, hijyen ve mesleki sinirlar konusunda farkindalik kazanmalari ve elde ettikleri
bilgiler dogrultusunda gtivenli, bilin¢li ve amaca uygun bitkisel bakim uygulamalarini planlayip
gerceklestirebilmeleri hedeflenmektedir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Sifali ve Aromatik Bitkilere Giris
1.1 Sifali ve aromatik bitki kavramlarini agiklar.
1.2 Bitkilerin geleneksel kullanim alanlarini tanimlar.
1.3 Bitkilerin kozmetik ve kisisel bakim alanindaki kullanimini agiklar.

2. Bitkilerin Yapisi ve Taninmasi
2.1 Bitkilerin kok, gbvde, yaprak, ¢gicek, meyve ve tohum kisimlarini tanimlar.
2.2 Bitkilerin kullanilan kisimlarini ayirt eder.
2.3 Yaygin aromatik bitkileri temel 6zelliklerine gére tanir.

3. Bitkisel Droglar ve Kullanilan Bitki Kisimlari
3.1 Drog kavramini agiklar.
3.2 Yaprak, gicek, kok, kabuk, meyve ve tohum droglarini ayirt eder.
3.3 Bitkisel hammaddelerin uygun kosullarda saklanma ilkelerini aciklar.

4. Bitkisel Etken Maddeler
4.1 Bitkilerde bulunan temel etken madde gruplarini tanimlar.
4.2 Ugucu yag, flavonoid, tanen, alkaloid ve saponin kavramlarini aciklar.
4.3 Etken maddelerin bitkinin kullanim 6zellikleriyle iliskisini agiklar.

5. Bitkilerin Toplanmasi, Kurutulmasi ve Saklanmasi
5.1 Bitkilerin uygun zamanda toplanmasinin énemini aciklar.
5.2 Bitki toplama sirasinda hijyen ve cevre kurallarina uyar.
5.3 Kurutma yéntemlerini aciklar.
5.4 Kurutulmus bitkilerin uygun kosullarda saklanmasini saglar.
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6. Bitkisel Hazirlama Yo&ntemleri
6.1 inflizyon, dekoksiyon ve maserasyon yéntemlerini agiklar.
6.2 Bitkinin yapisina uygun hazirlama yontemini belirler.
6.3 Bitkisel hazirlama islemlerinde hijyen kurallarini uygular.

7. Aromatik Bitkiler ve Ugucu Yaglar
7.1 Aromatik bitki kavramini aciklar.
7.2 Ucucu yaglarin temel 6zelliklerini tanimlar.
7.3 Ucucu yaglarin elde edilme yéntemlerini aciklar.

8. Sacg ve Sac Derisi Bakiminda Kullanilan Bitkiler
8.1 Sa¢ bakiminda geleneksel olarak kullanilan bitkileri tanimlar.
8.2 Bitkisel iceriklerin sa¢ ve sa¢ derisi kozmetiklerinde kullanim amaglarini agiklar.
8.3 Bitkisel sa¢ bakim urlnlerini iceriklerine gore degerlendirir.

9. Cilt Bakiminda Kullanilan Bitkiler
9.1 Cilt bakiminda kullanilan yaygin bitkisel icerikleri tanimlar.
9.2 Bitkilerin kozmetik amagli kullanim 6zelliklerini agiklar.
9.3 Bitkisel igerikleri cilt bakim Urinlerinin kullanim amacina gére siniflandirir.

10. Vicut Bakiminda Kullanilan Bitkiler
10.1 Vicut bakiminda kullanilan aromatik ve bitkisel icerikleri tanimlar.
10.2 Bitkisel iceriklerin peeling, maske ve bakim drtnlerindeki kullanimini agiklar.
10.3 Bitkisel Urdnleri kullanim amacina gore siniflandirir.

11. Bitkisel Kozmetik Uriinler
11.1 Bitkisel kozmetik kavramini agiklar.
11.2 Bitkisel i¢erikli sampuan, krem, losyon, maske ve bakim Urinlerini tanimlar.
11.3 Kozmetik Uriin etiketlerini ve icerik listelerini inceler.

12. Bitkisel Uriinlerde Giivenli Kullanim ve Kontrendikasyonlar

12.1 Bitkisel Urtin kullaniminda alerji ve hassasiyet risklerini aciklar.

12.2 Ucgucu yaglarin seyreltilerek kullaniimasinin énemini aciklar.

12.3 Hamilelik, cocukluk, kronik hastaliklar ve ila¢ kullanimi gibi 6zel durumlarda profesyonel yénlendirme
gerekililigini aciklar.

13. Bitkisel Bakim Uygulamalari ve Uriin Hazirlama
13.1 Bitkisel hammaddeleri uygulamanin amacina uygun secer.
13.2 Basit bitkisel bakim Urunlerinin hazirlanma asamalarini uygular.
13.3 Hazirlanan driiniin kullanim amaci ve icerigini belirtir.
13.4 Uygulama sirasinda hijyen ve guvenlik kurallarina uyar.

14. Bitkisel Bakim Programinin Planlanmasi ve Uygulanmasi
14.1 Bitkisel iceriklerden yararlanarak temel bir bakim programi planlar.
14.2 Uygulamaya uygun bitki ve bitkisel Urtinleri secer.
14.3 Uygulama ortamini ve gerekli malzemeleri hazirlar.
14.4 Bitkisel bakim uygulamasini islem basamaklarina uygun gerceklestirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 Sifali ve Aromatik Bitkilere Giris PY1,PY3,PY5PY10
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Hafta Tarih
2

3

10

11

12

13

14

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

Bitkilerin Yapisi ve Taninmasi
Bitkisel Droglar ve Kullanilan Bitki Kisimlari

Bitkisel Etken Maddeler

Bitkilerin Toplanmasi, Kurutulmasi ve Saklanmasi

Bitkisel Hazirlama Yo6ntemleri

Aromatik Bitkiler ve Ugucu Yaglar

Sac¢ ve Sac Derisi Bakiminda Kullanilan Bitkiler

Sinav

Cilt Bakiminda Kullanilan Bitkiler

Vicut Bakiminda Kullanilan Bitkiler

Bitkisel Kozmetik Urtinler

Bitkisel Uriinlerde Guivenli Kullanim ve
Kontrendikasyonlar

Bitkisel Bakim Uygulamalari ve Uriin Hazirlama

Bitkisel Bakim Programinin Planlanmasi ve
Uygulanmasi

Sinav

Sinav

Soru 1: Bitkisel drog nedir ve bitkinin hangi kisimlari drog olarak kullanilabilir?

Cevap:

ilgili PY
PY1,PY3,PY5

PY1,PY3,PY5PY9

PY1,PY3,PY5,PY9,P
Y10

PY1,PY2,PY5PY9

PY1,PY2,PY5PY7,P
Y9

PY1,PY3,PY5PY9,P
Y10

PY1,PY3,PY5,PY9,P
Y10

PY1,PY3,PY5,PY9,P
Y10

PY1,PY3,PY5PY9,P
Y10

PY1,PY3,PY5,PY6,P
Y9,PY10

PY1,PY2,PY5PY7,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y6,PY7,PY8,PY9,PY
10

Bu dersin degerlendirmesi Vize %40 ve Final %60 sinavi ile yapilacaktir.

Bitkisel drog; tedavi, bakim veya kozmetik amaclarla kullanilan bitkinin kurutulmus ya da islenmis kismidir. Yaprak, cicek,
kok, gbvde, kabuk, meyve ve tohum gibi farkli bitki kisimlari drog olarak kullanilabilir.

Soru 2: Ugucu yaglarin bitkisel bakim uygulamalarinda kullaniminda nelere dikkat edilmelidir?

Cevap:

Ucucu yaglar uygun tasiyici yaglarla seyreltilmeli, kullanim miktarina dikkat edilmeli ve kisinin alerji, hassasiyet veya kont

Sayfa 71/ 110



rendikasyon durumu degerlendirilimelidir. Gz ve hassas bélgelere dogrudan uygulanmamali ve driinin glivenli kullanim
talimatlarina uyulmalidir.

Kaynak Kitaplar:

1. Baytop, T. (1999). Tirkiye'de Bitkiler ile Tedavi: Gegmiste ve Bugiin. istanbul: Nobel Tip Kitabevleri.

2. World Health Organization. (1998). Quality Control Methods for Medicinal Plant Materials. Geneva:
WHO.

SPA101 - WELLNESS SPA

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr

Oda No: z2-37

Dahili: 3985
Ofis Saati Carsamba 10.30-12.00
Derslik /| Oda Oda: Z-37, Dahili: 3985
Amac:

Wellness ve Spa dersinin amaci; 6grencilere wellness ve spa kavramlari, spa merkezlerinin yapisi ve isleyisi,
hijyen ve sanitasyon, hidroterapi, termal uygulamalar, aromaterapi, spa masaji, vicut peeling ve maske
uygulamalari hakkinda temel bilgi ve uygulama becerileri kazandirmaktir. Ogrencilerin spa ortamini ve
ekipmanlarini uygulamaya uygun sekilde hazirlayabilmeleri, musteri ihtiyaclarini ve guvenligini gbzeterek
uygun spa uygulamalarini planlayip gerceklestirebilmeleri, mesleki etik, hijyen, is saghgi ve guvenligi ile
mahremiyet kurallarina uygun hizmet sunabilmeleri amacglanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Wellness ve Spa Kavramlarina Giris
1.1 Wellness, well-being ve spa kavramlarini aciklar.
1.2 Spa hizmetlerinin temel amaclarini ve 6zelliklerini aciklar.
1.3 Spa sektortintin gelisimini ve ginimizdeki kullanim alanlarini tanimlar.
1.4 Spa turlerini ve temel hizmetlerini siniflandirir.

2. Spa Merkezlerinin Yapisi ve Organizasyonu
2.1 Spa merkezlerinin temel bélumlerini tanimlar.
2.2 Spa alanlarinda kullanilan temel arag, gere¢ ve ekipmanlari tanir.
2.3 Spa personelinin gorev ve sorumluluklarini agiklar.
2.4 Spa hizmet sirecinin temel asamalarini siralar.

3. Spa Hijyeni, Sanitasyon ve is Giivenligi
3.1 Spa uygulamalarinda hijyen ve sanitasyonun énemini agiklar.
3.2 Uygulama 6ncesi ve sonrasi temizlik islemlerini gerceklestirir.
3.3 Arac ve gereclerin dezenfeksiyon sureclerini uygular.
3.4 Kisisel koruyucu ekipmanlari uygun sekilde kullanir.
3.5 Spa uygulamalarinda ortaya cikabilecek temel is glivenligi risklerini belirler.
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4. Spa Ortaminin Hazirlanmasi
4.1 Spa kabinini uygulamaya uygun sekilde hazirlar.
4.2 Ortamin sicaklik, nem, isik, ses ve koku gibi ¢zelliklerini degerlendirir.
4.3 Kullanilacak arag, gere¢ ve urtnleri uygulama éncesinde hazirlar.
4.4 Musteri konforunu ve mahremiyetini saglayacak ortam diizenini olusturur.

5. Spa Musterisinin Karsilanmasi ve On Gérusme
5.1 Musteriyi profesyonel iletisim kurallarina uygun sekilde karsilar.
5.2 Musterinin beklenti ve ihtiyaclarini belirlemeye yonelik gérisme gerceklestirir.
5.3 Uygulama éncesinde gerekli bilgileri ve temel saglik/gtivenlik durumlarini sorgular.
5.4 Spa uygulamalarinin siireg ve sinirlari hakkinda masteriyi bilgilendirir.
5.5 Mesleki etik ve mahremiyet ilkelerine uygun davranir.

6. Hidroterapi ve Su Uygulamalari
6.1 Hidroterapi kavramini ve wellness alanindaki kullanimini agiklar.
6.2 Sicak ve soguk su uygulamalarinin temel dzelliklerini aciklar.
6.3 Ayak banyosu gibi basit su uygulamalarini giivenli sekilde gerceklestirir.
6.4 Hidroterapi uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken guvenlik kurallarini siralar.
6.5 Uygun olmayan durumlarda uygulamayi sonlandirma veya ydnlendirme gerekliligini agiklar.

7. Termal Uygulamalar ve Spa Ekipmanlari
7.1 Sauna, buhar odasi, jakuzi ve benzeri spa ekipmanlarini tanimlar.
7.2 Termal uygulamalarin temel kullanim amaclarini aciklar.
7.3 Ekipmanlarin kullanim éncesi ve sonrasi kontroliinl yapar.
7.4 Termal uygulamalarda sure, sicaklik ve glvenlik kurallarina dikkat eder.
7.5 Uygulamalara iliskin temel kontrendikasyonlari ayirt eder.

8. Aromaterapi ve Ugucu Yaglar

8.1 Aromaterapi kavramini ve wellness alanindaki kullanimini agiklar.

8.2 Yaygin kullanilan ugucu yaglarin temel 6zelliklerini tanimlar.

8.3 Taslyici yaglarin kullanim amacini aciklar.

8.4 Ugucu yaglarin givenli kullanimina iliskin temel kurallari uygular. « Alerji, hassasiyet ve
kontrendikasyon durumlarinda dikkat edilmesi gerekenleri agiklar

9. Spa Masajina Girig
9.1 Spa masajinin temel amaclarini ve dzelliklerini agiklar.
9.2 Masaj uygulamasinda kullanilacak ortam, Grrtin ve ekipmanlari hazirlar.
9.3 Uygulama sirasinda dogru viicut mekanigi ve ergonomik ¢alisma pozisyonlarini kullanir.
9.4 Temel masaj uygulamalarinda musteri konforunu saglar.
9.5 Masaj uygulamasinda hijyen ve mahremiyet kurallarina uyar.

10. Temel Spa Masaj Teknikleri
10.1 Effleurage, petrissage, friksiyon ve vibrasyon tekniklerini tanimlar.
10.2 Temel masaj tekniklerini uygulama sirasina uygun sekilde gerceklestirir.
10.3 Tekniklerin basing ve ritmini uygulama alanina gore diizenler.
10.4 Masaj sirasinda musteri geri bildirimlerini dikkate alir.
10.5 Uygulama sonrasinda kullanilan ekipman ve alanin temizligini gerceklestirir.

11. Vicut Peeling ve Scrub Uygulamalari
11.1 Vicut peelinginin amaclarini ve temel uygulama prensiplerini agiklar.
11.2 Mekanik ve farkli peeling tirlerini 6zelliklerine gore ayirt eder.
11.3 Uygun peeling Grinun cilt 6zelliklerini dikkate alarak secer.
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11.4 Vicut peeling uygulamasini islem basamaklarina uygun gerceklestirir.
11.5 Uygulama sonrasi cilt bakimini ve gerekli énerileri aciklar.

12. Vicut Maskeleri ve Spa Rituelleri

12.1 Vicut maskelerinin temel amaclarini ve kullanim alanlarini acgiklar.

12.2 Kil, camur ve benzeri viicut maskelerini 6zelliklerine gore ayirt eder.

12.3 Vicut maskesi uygulamasi i¢in gerekli hazirliklar yapar.

12.4 Maske uygulamasini Urtintin kullanim talimatina uygun gerceklestirir.
12.5 Farkl spa uygulamalarini bir bittinlik icerisinde spa ritleline donusturdr.

13. Buttinsel Wellness Yaklasimi

13.1 Butiinsel wellness yaklasiminin temel bilesenlerini agiklar.

13.2 Gevseme ve nefes ¢alismalarinin wellness suirecindeki yerini agiklar.

13.3 Duyusal unsurlarin spa deneyimine etkisini degerlendirir.

13.4 Musterinin ihtiyaglarina gore uygun wellness uygulamalarini belirler.

13.5 Guvenli ve mesleki sinirlar icerisinde kisiye yonelik wellness deneyimi planlar.

14. Spa Uygulamalarinin Planlanmasi ve Uygulanmasi

14.1 Spa musterisine yonelik uygulama stirecini planlar.

14.2 Uygulama icin ortam, arac, gerec ve urtnleri hazirlar.

14.3 Uygun spa tekniklerini islem basamaklarina gére uygular.

14.4 Hijyen, guvenlik, mahremiyet ve misteri konforunu uygulama boyunca saglar.
14.5 Uygulama sonucunu degerlendirir ve misteriye uygun bakim dnerileri sunar.

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu
1 Wellness ve Spa Kavramlarina Girig
2 Spa Merkezlerinin Yapisi ve Organizasyonu
3 Spa Hijyeni, Sanitasyon ve is Guvenligi
4 Spa Ortaminin Hazirlanmasi
5 Spa Musterisinin Karsilanmasi ve On Goriisme
6 Hidroterapi ve Su Uygulamalari
7 Termal Uygulamalar ve Spa Ekipmanlari
8 Aromaterapi ve Ugucu Yaglar

Sinav

9 Spa Masajina Giris
10 Temel Spa Masaj Teknikleri

ilgili PY
PY1,PY3,PY5,PY10

PY1,PY2,PY6,PY7

PY1,PY2,PY5PY7,P
Y9

PY1,PY2,PY7,PY9
PY1,PY6,PY9

PY1,PY2,PY5PY7,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9,PY10

PY1,PY2,PY6,PY7,P
Y9

PY1,PY2,PY5PY7,P
Y9
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

11 Viicut Peeling ve Scrub Uygulamalari PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9
12 Vicut Maskeleri ve Spa Ritlelleri PY1,PY3,PY5PY7,P
Y9
13 Butuinsel Wellness Yaklasimi PY1,PY3,PY5PY6,P
Y8,PY9
14 Spa Uygulamalarinin Planlanmasi ve PY1,PY2,PY3,PY5,P
Uygulanmasi Y6,PY7,PY8,PY9
Sinav
Sinav
Degerlendirme BU DERSIN DEGERLENDIRMESI BIR VIZE (%40) BIR FINAL /%60) SINAVI

DEGERLENDIRMESI ILE YAPILACAKTIR

Ornek Sorular:

Soru 1: Wellness ve spa kavramlari ne anlama gelir?

Cevap:

Wellness; bireyin fiziksel, zihinsel, duygusal ve sosyal iyilik halini destekleyen blitlinsel bir yasam yaklasimidir. Spa ise g
evseme, dinlenme ve kisisel bakim amaciyla ¢esitli su, masaj, bakim ve wellness uygulamalarinin sunuldugu hizmet alan
idir.

Soru 2: Spa uygulamalarinda hijyen ve sanitasyon neden énemlidir?

Cevap:
Hijyen ve sanitasyon; enfeksiyon ve bulasma riskini azaltmak, musteri ve ¢alisan givenligini saglamak, uygulama ortami
nin temizligini korumak ve kaliteli hizmet sunmak acisindan énemlidir.

Kaynak Kitaplar:

1. Milady. Milady Standard Esthetics: Fundamentals.

2. Capellini, S. The Complete Spa Book for Massage Therapists. Milady.

TD101 - TURK DiLi |

Dersi Veren Oretim Elemanlarn:

Dr. Ogr. Uyesi Murat CiL
E-posta: murat.cil@gop.edu.tr

Dahili: 3143
Ofis Saati Persembe 10:00-12:00
Derslik / Oda Dahili: 3143
Ders Zamani Pazartesi 15:15-17:00 (UZEM)

Sayfa 75/ 110



Ders Glinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Cumartesi 08:30 10:15 UZEM
Amag:

Bu dersin amaci Turk dilinin gramer yapisini ve anlatim gicini 6grencilere kavratmak, Turk dilini daha iyi
kullanma becerisini kazandirmaktir.

Konu ve Kazanimlar:

1. Turk Dili Dersinin Amag ve Kaynaklari
1.1 Dersin temel ve yardimci kaynaklari hakkinda bilgi sahibi olur.
1.2 Hangi bilgilerin hangi kaynakta bulunabilecegini 6grenir.

2. Dilin Tanimi ve Alt Kollari
2.1 Dil ve genel dilbilim hakkinda bilgi sahibi olur.
2.2 Dilin alt kollari ve temel kavramlar hakkinda bilgi sahibi olur.

3. Yapi ve Koken Bakimindan Diller
3.1 Dunya dillerini yapica siniflandirabilir, aralarinda iliski kurabilir.
3.2 Dunya dillerini kdkence siniflandirabilir, akrabalik iliskilerini ¢ozebilir.

4. Dil-Kltir iliskisi
4.1 Dil-Kultur-medeniyet-uygarlk aralarindaki iliskiyi kavrar.
4.2 Dilin kaltar ve millet varhgi igcindeki yerini ve konumunu kavrar.
4.3 Dil-toplum, dil- ulus iliskisini kavrar.

5. Yazim Kurallari
5.1 Yazim kurallarini 6grenir; érneklerle uygular, hatalari gérebilir.
5.2 Ornek metin Gizerinde calismalar yapar.

6. Noktalama isaretleri
6.1 Noktalama isaretlerini 6grenir, metin lzerinde uygular.
6.2 Sozlu dildeki vurgu tonlama duraklama gibi hususlarin noktalama isaretlerindeki karsiliklarini bilir.

7. Sozcukte ve Cuimlede Anlam
7.1 Anlambilimi hakkinda bilgi sahibi olur.
7.2 Sozcuk ve cumle dizeyinde anlam farkhliklarini kavrar.
7.3 Anlam degismelerini, anlam daralmalarini, anlam genislemelerini, anlam kaymalarini bilir.

8. Anlatim Teknikleri
8.1 Tasvir, Oykiilleme, Acgiklama, Diyalog, Ozlii Anlatim... gibi anlatim tekniklerini 6grenir.
8.2 Anlatim tekniklerini metin tGzerinde uygular.

9. Resmi Yazismalar
9.1 Resmi yazisma kurallarini belirleyen esaslari égrenir.
9.2 Resmi yazisma turlerini 6grenir ve uygular.

10. Resmi Yazismalar

10.1 istenilen tiirde resmi yazi hazirlayabilir.
10.2 Verilen yazinin tirini tespit edebilir.
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11. Cumlenin Ogeleri (Temel Ogeler)

11.1 Temel Ogelerin yerlerini ve fonksiyonunu égrenir; ciimlede uygular ve érnekleme yapabilir.

11.2 Temel 6geler olmaksizin ciimle kurulamayacagini kavrar.

12. Cumlenin Ogeleri (Yardimci Ogeler)

12.1 Yardimci égelerin yerlerini ve fonksiyonunu 6grenir; ciimlede uygular ve dérnekleme yapabilir.

12.2 Ayrintili cimlelerdeki bittin yardimci égeleri bulabilir.

13. S6zcuk Duzeyinde Dil Yanlislari
13.1 Sdzcik duzeyindeki dil yanlislarini 6grenir.
13.2 Sozcik duzeyindeki dil yanliglarini metin Gzerinde tespit edebilir.

14. Cumle Dizeyinde Dil Yanliglari
14.1 Cumle dizeyindeki dil yanlislarini 6grenir.
14.2 Cumle dizeyindeki dil yanlislarini metin Gizerinde tespit edebilir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 26-09-2026 Turk Dili Dersinin Amag ve Kaynaklari PY1,PY6,PY10

2 03-10-2026 Dilin Tanimi ve Alt Kollari PY1,PY6,PY10

3 10-10-2026 Yapi ve Kdken Bakimindan Diller PY1,PY6,PY10

4 17-10-2026 Dil-K{iltur iligkisi PY1,PY6,PY10

5 24-10-2026 Yazim Kurallari PY1,PY6,PY10

6 31-10-2026 Noktalama isaretleri PY1,PY6,PY10

7 07-11-2026 Sozclikte ve Ciimlede Anlam PY1,PY6,PY10

8 14-11-2026 Anlatim Teknikleri PY1,PY6,PY10
Ara Sinav

9 21-11-2026 Resmi Yazigmalar PY1,PY6,PY10

10 28-11-2026 Resmi Yazismalar PY1,PY6,PY10

11 05-12-2026 Cumlenin Ogeleri (Temel Ogeler) PY1,PY6,PY10

12 12-12-2026 Cumlenin Ogeleri (Yardimci Ogeler) PY1,PY6,PY10

13 19-12-2026 Sozcuk Duzeyinde Dil Yanlislari PY1,PY6,PY10

14 26-12-2026 Climle Duizeyinde Dil Yanhslari PY1,PY6,PY10
Final Sinavi

Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi; bir vize (%40) ve bir final (%60) sinavi ile yapilacaktir.

Gecgme notu 60°tIr.
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Ornek Sorular:

Soru 1:
1-Diinyadaki dil adlarinin millet adlarinda tiiremis olmasi asagidaki iliskilerden hangisi i¢cin daha dogrudur?
A) dil-kaltdr B) dil-ulus C) dil-toplum D) dil-cevre E) dil-dustince

2- Yapma dillerin toplumda tutunamamasi dilin daha ¢ok hangi 6zelligini gosterir?
A) karmasiklik B) gizlilik C) toplumsalhk D) dogallik E) teknik

3-Asagidakilerin hangisi kaynaklari bakimindan dil ailelerine/gruplarina gore yanlis eslestiriimistir?
A) ingilizce / Roman dilleri

B) ibranice / Sami dilleri

C) Almanca / Germen dilleri

D) Sirpca/Slav dilleri
E) Turkce / Altay Dilleri

4- “Dil uzmanlari, dilin butlin seslerini gostermek icin ilave isaretleri de icine alan zenginlestirilmis alfabe kulla
nirlar.” Asagidakilerden hangisi bununla ilgilidir?

A) Resmi alfabe

B) Transkripsiyon alfabesi

C) Latin alfabesi

D) Mahalli alfabe
E) Kiril alfabesi

5- “Bir dilin degisik bolgelerde, uzak zamanlarda ayriimis, farkhliklari yaziya da gecirilmis degisik bicimi” ifad
esi hangisi icin daha dogrudur?
A) yazi dili B) agiz C) konusma dili D)sive E) lehce

Kaynak Kitaplar:

1. Prof. Dr. Hanifi Vural, Turk Dili, Taghan Kitap, Tokat, 2012

Yardimci Kaynaklar:

1. Prof. Dr. Muharrem Ergin, Tiirk Dil Bilgisi, Bayrak Yayinlari, istanbul, 1999

2. Prof. Dr. Tahsin Banguoglu, Turk¢enin Grameri, TDK Yayinlari, Ankara, 1998.

3. Prof. Dr. Mehmet Kaplan, Dil ve Kiiltiir, Dergah Yayinlari, istanbul, 2011.

4. Faruk TOYDEMIR, Tirk Dili-1 Ders Notlari, Erbaa-2000

5. “Turkce So6zluk”, TDK Yayinlari, Ankara, 2013.

6. “Yazim Kilavuzu”, TDK Yayinlari, Ankara, 2012.

7. Nihad Sami BANARLI,; Tiirkge'nin Sirlari, Kubbealti Nesriyati, Ekim 2018-ISTANBUL

Sayfa 78/ 110



SBH213[] - BESLENME

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dabhili: 3985
Ofis Saati Sali 14:00-15:00
Derslik / Oda Dahili: 3985
Ders Zamani Carsamba 15:15-17:00 (B28)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 15:15 17:00 B28
Amag:

Bu derste 6grenciye; yeterli ve dengeli beslenmenin saglik agisindan énemi ile ilgili bilgi ve becerilerin
kazandirilmasi amaclanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Beslenme ve viicut saghgi
1.1 Yeterli ve dengeli beslenmenin viicut saghgi agisindan énemini aciklar.
1.2 Saglikli beslenme ile bllyime, gelisme ve viicut fonksiyonlari arasindaki iliskiyi aciklar.

2. Besin 6geleri besin gruplari ve goérevleri
2.1 Besin 6gelerini tanimlar ve siniflandirir.
2.2 Besin 6gelerinin tanimini ve insan viicudu icin dnemini agiklar.

3. Karbonhidratlar ve proteinler
3.1 Karbonhidratlarin tanimini ve temel 6zelliklerini aciklar.
3.2 Proteinlerin tanimini ve viicuttaki temel gorevlerini aciklar.

4. Yaglar yaglarin vicut ¢alismasindaki gorevleri
4.1 Yaglarin tanimini ve temel 6zelliklerini aciklar.
4.2 Yaglarin A, D, E ve K vitaminlerinin emilimine katkisini aciklar.

5. Vitaminler vitaminlerin siniflandiriimasi
5.1 Vitaminlerin tanimini ve vicut saghgi agisindan énemini aciklar.
5.2 Vitaminlerin viicutta diizenleyici olarak gérev yaptigini aciklar.

6. Vitaminlerin vicuttaki gorevleri
6.1 Vitaminlerin viicutta diizenleyici olarak gorev yaptigini aciklar.
6.2 Vitamin eksikliginin vicutta olusturabilecedi belirtileri ve saglik sorunlarini aciklar

7. Mineraller
7.1 Minerallerin tanimini ve viicut saghgi acisindan 6nemini agiklar.

7.2 Mineralleri makro mineraller ve mikro mineraller olarak siniflandirir.

8. Mineraller
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8.1 Kalsiyumun kemik ve dis sagligindaki gorevini aciklar.
8.2 Magnezyumun kas, sinir ve enerji metabolizmasindaki goérevini aciklar.

9. Minerallerin vicuttaki gorevleri
9.1 Minerallerin vicut icin gerekli dizenleyici ve yapici gorevlerini aciklar.
9.2 Kalsiyum ve fosforun kemik ve dislerin olusumu ile korunmasindaki gérevlerini agiklar.

10. Su suyun insan hayatindaki yeri ve 6nemi
10.1 Suyun insan vicudu icin temel ve yasamsal bir besin 6gesi oldugunu aciklar.
10.2 Suyun vicuttaki temel gorevlerini aciklar.

11. Besinlerin hazirlanmasinda saglik ve temizlik kurallari
11.1 Besin hazirlama siirecinde uyulmasi gereken temel saglik ve hijyen kurallarini agiklar.
11.2 Besin hazirlamadan 6nce ve sonra el temizliginin dnemini agiklar.

12. Saglkli beslenme obezite ve diyet
12.1 Saglikh ve dengeli beslenmenin temel ilkelerini agiklar.
12.2 Yeterli ve dengeli beslenme ile saglikli viicut agirhigr arasindaki iliskiyi aciklar.

13. Beslenmenin sag cilt tirnak Uzerine etkisi katkisi olumsuz ydnleri
13.1 Yeterli ve dengeli beslenmenin sag, cilt ve tirnak saghgi Gizerindeki 6nemini agiklar.
13.2 Vitamin ve minerallerin cilt, sa¢ ve tirnak saghginin korunmasina katkisini aciklar

14. Genel Tekrar
14.1 Saglkh beslenme aliskanliklarinin sag, cilt ve tirnaklarin korunmasina katkisini degerlendirir.
14.2 Gunluk beslenmede farkl besin gruplarindan dengeli secimler yapar.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu iigili PY
1 21-09-2026 Beslenme ve viicut saghgi PY2,PY3
2 28-09-2026 Besin 6geleri besin gruplari ve gérevlerill PY1,PY2,PY3
3 05-10-2026 Karbonhidratlar ve proteinler PY4,PY5
4 12-10-2026 Yaglar yaglarin viicut calismasindaki gorevleri PY9,PY10
5 19-10-2026 Vitaminler vitaminlerin siniflandiriimasi PY2,PY3
6 26-10-2026 Vitaminlerin viicuttaki gorevleri PY4,PY5
7 02-11-2026 Mineraller PY3,PY4,PY5
8 09-11-2026 Mineraller PY8,PY9
16-11-2026 VIZE SINAVI PY3,PY4,PY5
9 23-11-2026 Minerallerin vicuttaki gérevleri PY6,PY7
10 30-11-2026 Su suyun insan hayatindaki yeri ve 6nemi PY3,PY4,PY5
11 07-12-2026 Besinlerin hazirlanmasinda saglk ve temizlik PY5,PY6,PY7

kurallarid
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

12 14-12-2026 Saghkli beslenme obezite ve diyet PY9,PY10

13 21-12-2026 Beslenmenin sagc cilt tirnak Uzerine etkisi katkisi PY4,PY5
olumsuz yonlerid

14 28-12-2026 Genel Tekrar PY3,PY4,PY5
04-01-2027 FINAL SINAVI PY9,PY10
Degerlendirme Bir vize (%40) bir Final (%60)

Ornek Sorular:

Soru 1: Yeterli ve dengeli beslenme nedir?

Cevap:
Vicudun gereksinim duydugu enerji ve besin 6gelerinin yeterli miktarda ve dengeli oranlarda alinmasina yeterli ve denge
li beslenme denir.

Kaynak Kitaplar:

1. Semih Otles-Eren Akgicek, Beslenme ve Saglk

Yardimci Kaynaklar:

1. Palme Yayincilik,2012 Prof. Dr. Zeynep Banu GUZEL SEYDIiM,Fonksiyonel Beslenme,

SBH215[] - SAC KESIMi

Dersi Veren Ogretim Elemanlar:

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr

Dahili: 3969
Ofis Saati Pazartesi 12:00-13:00
Derslik /| Oda Dahili: 3969
Ders Zamani Pazartesi 08:30-12:15

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis Derslik
Pazartesi 08:30 12:15 -
Amag:

Ogrencilere sag kesiminde temel ve ileri teknikleri kazandirmak; yiiz ve sag tipine uygun model belirleme,
kesim sonrasi bakim uygulamalari yapabilme, hijyen ve is glivenligi kurallarina uygun calisabilme becerilerini
gelistirmek.

Konu ve Kazanimlar:

Sayfa 81/110



1. Sac kesimine giris, arac gerec tanitimi

1.1 Sac kesiminde kullanilan temel arag ve gerecleri (makas, tarak, ustura, makine vb.) tanir ve islevlerini
aciklar.

1.2 Sag kesim araglarinin hijyen, bakim ve guvenli kullanim kurallarini kavrar.

1.3 Sag kesim araglarini dogru teknikle kullanma becerisini gdsterir (makas-tarak tutusu, durus pozisyonu
vb.).

2. Sac analizi ve musteri iletisimi

2.1 Sac ve sac derisi analizini yaparak musterinin sa¢ yapisini, tipini ve ihtiyaclarini belirler.

2.2 Musteri ile etkili iletisim kurarak sag analizi sonuglarini agiklar ve musterinin beklentilerini dogru sekilde
yonlendirir.

2.3 Musterinin sa¢ analizine dayali olarak uygun bakim ve kesim dnerileri sunar, misteri memnuniyetini
saglar.

3. Temel kesim teknikleri — DUz kesim
3.1 Duiz kesim tekniginin temel prensiplerini (kesim acisi, gerginlik, bdlimleme) aciklar.
3.2 DUz kesim igin sa¢i dogru sekilde bolumlere ayirir ve kesim dncesi hazirlik yapar.
3.3 Duz kesim teknigini uygulayarak istenilen uzunlukta ve diizgiin bir kesim gerceklestirir.

4. Temel kesim teknikleri — Kademeli kesim
4.1 Kademeli kesim tekniginin temel prensiplerini (katman olusturma, aci, gerilim, uzunluk farklari) aciklar.
4.2 Kademeli kesim i¢in saci dogru bolimlere ayirir ve katmanlari uygun agi ve teknikle planlar.
4.3 Kademeli kesim teknigini uygulayarak saca hacim, hareket ve uyumlu gecisler kazandirir.

5. Temel kesim teknikleri — Katl kesim
5.1 Katli kesim tekniginin temel prensiplerini (kat olusturma, kesim acisi, gerginlik, béliimleme) agiklar.
5.2 Katli kesim icin sagi dogru bélimlere ayirir ve katlari uygun agi ve teknikle planlar.
5.3 Katli kesim teknigini uygulayarak saca hacim, hareket ve dengeli bir katli gériinim kazandirir.

6. Erkek sa¢ kesimi — Makas ve makine teknikleri

6.1 Erkek sag kesiminde kullanilan makas ve makine tekniklerini (makas Ustl tarak, makine Ustl tarak,
serbest makine galismasi vb.) tanir ve agiklar.

6.2 Makas ve makine tekniklerini dogru acl, gerginlik ve el becerisiyle uygulayarak erkek sa¢ kesim
modellerini (fade, taper, klasik kesim vb.) olusturur.

6.3 Makas ve makine tekniklerini bir arada kullanarak gecis bolgelerinde yumusak, dogal ve kusursuz bir
bitinlik saglar.

7. Kadin sag kesimi — Uzun sa¢

7.1 Uzun sag kesiminde kullanilan temel teknikleri (kat verme, u¢ alma, nokta kesim, kaydirma teknigi vb.)
tanir ve agiklar.

7.2 Uzun saci dogru bolimlere ayirarak sagin dogal dékiimini ve misterinin yiz hatlarini dikkate alarak
kesim plani yapar.

7.3 Uzun sac kesim tekniklerini uygulayarak saga hacim, hareket ve dengeli bir gériinim kazandirir.

8. Ara sinav

9. ileri kesim teknikleri — Asimetrik kesim
9.1 Asimetrik kesimin temel prensiplerini (agl, uzunluk farklari, dengesizlik, yiz sekline uyum) aciklar.
9.2 Asimetrik kesim i¢in sa¢i dogru boélimlere ayirir ve kesim planini misterinin yiiz hatlarina ve sag
yapisina gore tasarlar.
9.3 ileri kesim tekniklerini kullanarak asimetrik kesimi uygular ve saca dengeli bir asimetri, hareket ve stil
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kazandirir.

10. ileri kesim teknikleri — Ozel efekt kesimler

10.1 Ozel efekt kesimlerin temel prensiplerini (nokta kesim, kaydirma, tirtikli kesim, perdeleme vb.) tanir ve
aciklar.

10.2 Ozel efekt kesimler icin saci dogru boliimlere ayirir ve kesim planini sagin dogal dékiimiine,
yogunluguna ve musterinin beklentilerine gore tasarlar.

10.3 ileri kesim tekniklerini kullanarak 6zel efekt kesimleri uygular ve saca doku, hareket, hacim ve 6zgiin
bir stil kazandirr.

11. YUz tipine gére model segimi
11.1 Yuz tiplerini (oval, yuvarlak, kare, kalp, elmas, dikdértgen vb.) tanir ve her bir yuz tipinin 6zelliklerini
aciklar.
11.2 Yz tipi ile sa¢ modeli arasindaki iligkiyi analiz eder ve her yiiz tipine uygun sa¢ modellerini belirler.
11.3 Mdasterinin yuz tipini analiz ederek uygun sa¢ modelini secer ve miisteriye onerir.

12. Kesim sonrasi sekillendirme

12.1 Kesim sonrasi sag¢in sekillendiriimesinde kullanilan temel Urinleri (sprey, kdpuk, jel, pomat vb.) ve
araglar (fon makinesi, duzlestirici, masa vb.) tanir.

12.2 Sag tipine ve modeline uygun sekillendirme tekniklerini (fén cekme, duzlestirme, dalgalandirma,
hacim verme vb.) aciklar.

12.3 Kesim sonrasi saga uygun sekillendirme tekniklerini uygulayarak istenilen gérinimu elde eder ve
misteri memnuniyetini saglar.

13. Kesim sonrasi bakim

13.1 Kesim sonrasi sa¢ bakiminda kullanilan Griinleri (sampuan, sac¢ kremi, maske, serum, yag vb.) tanir
ve sagc tipine uygun drinleri secer.

13.2 Kesim sonrasi sag¢ ve sa¢ derisi bakiminin 6nemini kavrar; musteriye evde bakim ve koruma 6nerileri
sunar.

13.3 Kesim sonrasi bakim uygulamalarini (nemlendirme, onarim, koruma, sekillendirme destegi vb.)
yaparak sac¢in saghgini, parlakhgini ve gérinimuna korur.

14. Yilsonu sinavi

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 Sag kesimine girig, arag gereg tanitimi PY2,PY3,PY4
2 Sag¢ analizi ve musteri iletisimi PY3,PY4,PY5
3 Temel kesim teknikleri — DUz kesim PY4,PY5
4 Temel kesim teknikleri — Kademeli kesim PY8,PY9
5 Temel kesim teknikleri — Katl kesim
6 Erkek sa¢ kesimi — Makas ve makine teknikleri
7 Kadin sa¢ kesimi — Uzun sa¢ PY3,PY4,PY5
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Hafta Tarih Konu ilgili PY
8 Kadin sa¢ kesimi — Uzun sag PY6,PY8,PY9
9 ileri kesim teknikleri — Asimetrik kesim PY5,PY8,PY9
10 ileri kesim teknikleri — Ozel efekt kesimler PY3,PY4,PY9
11 Yz tipine gére model secgimi PY3,PY4
12 Kesim sonrasi sekillendirme PY9,PY10
13 Kesim sonrasi bakim PY3,PY4
Yilsonu sinavi
Degerlendirme Bu dersin degerlendirmesi bir ara sinav %30, bir kisa sinav %10, devamhlik %10,

uygulama %20 ve bir final %30'dan olusmaktadir.

Ornek Sorular:

Soru 1:

ince telli ve yagli sa¢ yapisina sahip bir musteri, kesim sonrasi hacimli ve uzun siire kalici bir sekillendirme is

temektedir. Bu musteri icin asagidaki uygulamalardan hangisi en uygun degildir?

A) Sac koklerine hacim kazandiran hafif kopik veya sprey kullanmak

B) Fon cekerken bas asagi teknigiyle kokleri kaldirmak

C) Agir pomat ve yogun yag bazh drinlerle sa¢i sekillendirmek

D) Yuvarlak firca ile kdk bolgesinde kaldirma hareketi yapmak

E) Sac tipine uygun, yag dengeleyici sampuan ve hafif bakim Uriinleri Snermek

Cevap: Dogru Cevap: C

Kaynak Kitaplar:

1. Read, A, & Church, C. (2012). Hairdressing: Level 2: the Interactive Textbook. Routledge.

SBH219[ - MAKYAJ TEKNIKLERI

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dahili: 3985
Ofis Saati sali 14:00-15:00
Derslik /| Oda Dahili: 3985
Ders Zamani Carsamba 08:30-11:15 (B28)

Ders Gilinleri ve Saatleri:
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Gun Baslangic Bitis Derslik

Carsamba 08:30 11:15 B28

Amag:
Ogrenciye, temel makyaj islemleri hakkinda bilgi verilmesi ve uygulama yetisi kazandiriimasi
amaclanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Makyajin tarihgesi
1.1 Makyajin tanimini ve tarihsel gelisim sirecini aciklar.
1.2 Antik caglarda makyajin kullanim amaglarini ve uygulama bicimlerini aciklar

2. Yz Olgiileri, yiiz anatomisi, temel yiiz sekilleri
2.1 Yz anatomisinin temel yapilarini ve yiiz bélimlerini tanimlar.
2.2 Yiizde bulunan temel anatomik bolgeleri dogru sekilde gosterir.

3. Renk bilgisi, Isik bilgisi
3.1 Renk kavramini ve renklerin temel 6zelliklerini agiklar.
3.2 Ana, ara ve tamamlayici renkleri tanimlar ve birbirinden ayirt eder.

4. Makyajda kullanilan malzemeler, hijyen

4.1 Makyaj uygulamalarinda kullanilan temel arag, gere¢ ve kozmetik malzemeleri tanimlar.

4.2 Fondéten, kapatici, pudra, allik, far, eyeliner, maskara ve ruj gibi temel makyaj triinlerinin kullanim
amaclarini aciklar.

5. Aydinlatma ve gélgelendirme
5.1 Aydinlatma uygulamasinin makyajdaki amacini aciklar.
5.2 Golgelendirme uygulamasinin yiz hatlarini sekillendirmedeki 6nemini agiklar.

6. Duzeltici makyaj
6.1 Duzeltici makyajin tanimini ve temel amaclarini aciklar.
6.2 Duzeltici makyajda yiiz hatlarinin dengelenmesinin dnemini agiklar.

7. Makyaj uygulamasinin yapilamayacagi durumlar

7.1 Makyaj uygulamasinin yapilmamasi gereken durumlari tanimlar.

7.2 Ciltte acik yara, kesik, yanik ve aktif enfeksiyon bulunmasi durumunda makyaj uygulamasinin neden
ertelenmesi gerektigini aciklar.

8. Makyaj uygulamasinin yapilamayacagi durumlar

8.1 Aktif akne, uguk, yogun dermatit ve benzeri cilt sorunlarinda makyaj uygulamasina iliskin dikkat
edilmesi gerekenleri aciklar.

8.2 ozmetik Urlinlere karsi bilinen alerji veya hassasiyet durumlarinda alinmasi gereken dnlemleri aciklar

9. Gunluk gbz makyajl
9.1 Gunluk g6z makyajinin temel 6zelliklerini ve amaclarini aciklar.
9.2 GOz sekline uygun makyaj tekniklerini belirler.

10. Gece goz makyaji
10.1 Gece gdz makyajinin temel 6zelliklerini ve amaclarini aciklar.

10.2 Gece makyajina uygun far renklerini ve tonlarini seger.

11. Hafif ve yogun dumanh g6z makyaji
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11.1 Hafif ve yogun dumanli g6z makyajinin temel 6zelliklerini ve amaclarini aciklar
11.2 GOz sekline uygun dumanl g6z makyaji teknigini belirler.

12. Porselen makyaj
12.1 Porselen makyajin tanimini, 6zelliklerini ve kullanim amaclarini aciklar.
12.2 Porselen makyajda kullanilan temel Urtin, arag ve gerecleri tanimlar.

13. Eyeliner ve takma kirpik calismasi
13.1 Eyeliner ve takma kirpik uygulamalarinin amaglarini ve temel 6zelliklerini agiklar.
13.2 Goz sekline uygun eyeliner teknigini belirler.

14. Genel Tekrar

14.1 Makyaj uygulamasi 6ncesinde cildin ve kisinin uygulamaya uygunlugunu degerlendirir.

14.2 Uygulama sirasinda ortaya ¢ikan tahrig, yanma veya alerjik reaksiyon belirtilerini fark ederek
uygulamayi sonlandirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY
1 21-09-2026 Makyajin tarihgesill PY1,PY2,PY3
2 28-09-2026 Yz Olgileri, yiiz anatomisi, temel yiiz sekilleri PY3,PY4,PY5
3 05-10-2026 Renk bilgisi, Isik bilgisi PY6,PY7,PY8
4 12-10-2026 Makyajda kullanilan malzemeler, hijyenO PY6,PY7
5 19-10-2026 Aydinlatma ve golgelendirmel PY8,PY9
6 26-10-2026 Duizeltici makyaj PY3,PY4
7 02-11-2026 Makyaj uygulamasinin yapilamayacagi PY5,PY6
durumlarO
8 09-11-2026 Makyaj uygulamasinin yapilamayacag! PY2,PY5
durumlarQ
VIZE SINAVI PY7,PY9
9 16-11-2026 Gunlik g6z makyaji PY1,PY3
10 23-11-2026 Gece g6z makyajil] PY5,PY6
11 30-11-2026 Hafif ve yogun dumanli g6z makyaji PY8,PY9
12 07-12-2026 Porselen makyaj PY6,PY7
13 14-12-2026 Eyeliner ve takma kirpik ¢calismasiO PY2,PY3
14 21-12-2026 Genel Tekrar PY4,PY5
FINAL SINAVI PY9,PY10
Degerlendirme BIiR VIiZE SINAVI(%40). BIR UYGULAMA SINAVI(%30),BiR FINAL (%30)
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Degerlendirme OLARAK UYGULANACAKTIR.

Ornek Sorular:

Soru 1: Makyaj nedir? Makyajin temel amaclarini aciklayiniz.

Cevap:
Makyaj; ylzin estetik goriintimind dizenlemek, ylz hatlarini belirginlestirmek, kusur olarak gértilen ézellikleri dengelem
ek ve kisinin gériiniimind desteklemek amaciyla yapilan kozmetik uygulamalardir.

Kaynak Kitaplar:

1. Uygulamali makyaj egitimi —Yilmaz arikan,

Yardimci Kaynaklar:

1. Meb -Makyaj uygulama atolyesi kitabi

SBH225(] - SAC VE RENK BILGISi-I

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr

Oda No: Z-37
Dabhili: 3985
Ofis Saati Carsamba 10.30-12.00
Derslik / Oda Oda: Z-37, Dabhili: 3985
Ders Zamani Sali 13:15-17:00 (KUAFORLUK ATOLYESI)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Sali 13:15 17:00 KUAFORLUK ATOLYESI
Amagc:

Bu dersin amaci, 6grencilerin sa¢ boyamanin temel kavramlarini, tarihgesini ve farkli sag¢ boyasi turlerini
anlamalarini saglamak; sa¢c boyama uygulamalarinda giivenli kimyasal kullanimi, renk bilgisi ve dogru
teknikleri 6grenerek pratik beceriler kazandirmaktir. Ogrenciler, sa¢ boyamada uygulama tekniklerini ve olasi
hatalar taniyarak, farkli sag tipleri ve musteri ihtiyaglarina uygun ¢éziimler gelistirme yetkinligi
kazanacaklardir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Sa¢ boyama tanimi, tarihgesi, sa¢ boyasi ¢esitleri
1.1 Sag boyama isleminin tanimini ve amacini agiklar.
1.2 Sa¢ boyamanin tarihsel gelisimini ve ginimuzdeki uygulamalarini aciklar.
1.3 Sac boyalarinin temel 6zelliklerini tanir.
1.4 Sag boyasi cesitlerini siniflandirir.
1.5 Kalicl, yari kalici ve gecici sa¢ boyalarinin 6zelliklerini karsilastirir.
1.6 Sacin yapisina ve istenilen sonuca uygun boya ¢esidini belirler.
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1.7 Sa¢ boyama islemlerinde kullanilan Grinlerin kullanim amaclarini belirler.
1.8 Sac boyalarinin sag ve saclh deri Gizerindeki etkilerini aciklar.

2. Sag boyalarinin olasi yan etkileri, sa¢c boyama sikligi, sa¢ boyama nedenleri, musteri gesitleri, musteri
kartlari

2.1 Sag boyalarinin neden olabilecegi olasi yan etkileri tanir.

2.2 Sag boyalarinin sa¢ ve sacl deri Uzerindeki olumsuz etkilerini agiklar.

2.3 Sag boyama sikhigini etkileyen faktorleri belirler.

2.4 Sag boyama nedenlerini ve musteri beklentilerini aciklar.

2.5 Farkli musteri ¢esitlerini ve 6zelliklerini tanir.

2.6 Musterinin ihtiyac ve beklentilerini belirler.

2.7 Mugteri kartinin dnemini ve kullanim amacini agiklar.

2.8 Musteri kartina gerekli bilgileri dogru ve eksiksiz kaydeder.

2.9 Musteri bilgilerini gizlilik ve etik kurallara uygun sekilde korur.

3. Kimyasallarin kullaniminda dikkat edilecek hususlar, renk kitapc¢igi, sactaki dogal renk vericilerin
bilesenleri

3.1 Sag¢ boyama islemlerinde kullanilan kimyasallarin gtvenli kullanim kurallarini agiklar.

3.2 Kimyasallarin kullaniminda is saghgi, guvenligi ve hijyen kurallarina uyar.

3.3 Kimyasal urinlerin etiket ve kullanim talimatlarini dogru sekilde degerlendirir.

3.4 Renk kitapc¢igini ve renk skalasini dogru sekilde kullanir.

3.5 Renk kitapc¢igindaki renk kodlarini ve tonlarini tanir.

3.6 Sacin mevcut rengi ile hedeflenen rengi karsilastirir.

3.7 Sagtaki dogal renk vericileri (pigmentleri) tanir.

3.8 Melanin c¢esitlerini ve sag renginin olusumundaki rollerini aciklar.

3.9 Dogal sa¢ pigmentlerinin boya sonucuna etkisini degerlendirir.

4. Sa¢ boyamada renklerin birbirleri Gizerine etkileri, sa¢ renginin saptanmasi, boyamada sacin yapisi
4.1 RenkKlerin birbirleri Gzerindeki etkilerini aciklar.
4.2 Temel ve ara renkleri tanir ve renk iliskilerini degerlendirir.
4.3 Tamamlayici renkleri kullanarak istenmeyen yansimalari belirler ve diizeltir.
4.4 Sacin mevcut rengini ve tonunu dogru sekilde saptar.
4.5 Sacin dogal ve kozmetik pigmentlerini degerlendirir.
4.6 Hedeflenen sac rengini mevcut sa¢ rengiyle karsilastirir.
4.7 Sacin yapisal dzelliklerinin boya sonucuna etkisini aciklar.
4.8 Sacin kalinlik, gézeneklilik ve islem gérmuislik durumunu degerlendirir.
4.9 Sacin yapisina uygun boya ve uygulama yontemini belirler.

5. Krem oksidanin seg¢imi, bekleme siresi ve 1s1, boya numaralari ve anlamlari, boyanin surilmesi.
5.1 Sagin yapisina ve hedeflenen renge uygun krem oksidani seger.
5.2 Oksidanlarin kullanim amaclarini ve dzelliklerini aciklar.
5.3 Boya isleminde bekleme siresini ve 1sinin etkisini degerlendirir.
5.4 Boya numaralarini ve numaralarin ifade ettigi renk 6zelliklerini agiklar.
5.5 Renk kartelasini kullanarak uygun boya numarasini belirler.
5.6 Boya ve oksidani Uretici talimatlarina uygun oranlarda hazirlar.
5.7 Boyay! sagin yapisina ve uygulama teknigine uygun sekilde siirer.
5.8 Boyanin sagta esit dagilimini saglar.
5.9 Uygulama siresince sa¢in durumunu kontrol eder.
5.10 Boyama islemini hijyen ve is sagligi ve givenligi kurallarina uygun gerceklestirir.

6. Boya uygulamasinda hata ve nedenleri, sa¢ boyamada kullanilan ara¢ gerecler
6.1 Boya uygulamasinda karsilasilabilecek hatalari tanir.
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6.2 Boyama hatalarinin olusma nedenlerini belirler.

6.3 Renk farklihgi, ton esitsizligi ve istenmeyen yansimalari degerlendirir.
6.4 Boya uygulamasindaki hatalara uygun ¢6zim ydntemlerini belirler.
6.5 Sa¢ boyamada kullanilan arag ve gerecleri tanir.

6.6 Arac ve gereclerin kullanim amaglarini agiklar.

6.7 Sacin yapisina ve uygulanacak isleme uygun arag-gerecleri secer.
6.8 Arag ve gerecleri dogru, giivenli ve hijyenik sekilde kullanir.

6.9 Kullanilan aracg ve gereclerin temizlik ve bakimini yapar.

7. Dogal saclari boyama teknikleri
7.1 Dogal saglari boyama tekniklerini tanir.
7.2 Dogal sagin yapisini ve mevcut rengini degerlendirir.
7.3 Sacin ozelliklerine uygun boyama teknigini belirler.
7.4 Boya ve oksidan secimini sacin yapisina ve hedeflenen renge gore yapar.
7.5 Dogal saclarda boya uygulamasini islem basamaklarina uygun gerceklestirir.
7.6 Boyanin sacta esit sekilde dagilmasini saglar.
7.7 Uygulama sonucunu degerlendirir ve gerekli duzeltmeleri belirler.
7.8 Boyama islemini hijyen, is sagligi ve glvenligi kurallarina uygun gerceklestirir.

8. Dip boya uygulama teknikleri
8.1 Dip boya uygulama tekniklerini tanir.
8.2 Sacin dip bolgesindeki renk ve ton farkliliklarini degerlendirir.
8.3 Sacin mevcut rengine ve hedeflenen renge uygun boya ve oksidan secer.
8.4 Dip boya uygulamasinin islem basamaklarini siralar.
8.5 Boyayi sac¢ diplerine dogru ve esit sekilde uygular.
8.6 Boyama sirasinda bekleme siresini kontrol eder.
8.7 Dip boya ile boy ve u¢ renk uyumunu saglar.
8.8 Uygulama sonucunu degerlendirir ve gerekli diizeltmeleri belirler.
8.9 islemi hijyen ve is saghig ve guvenligi kurallarina uygun gerceklestirir.

9. Beyaz saclari boyama teknikleri
9.1 Beyaz saclari boyama tekniklerini tanir.
9.2 Beyaz sacin yogunlugunu ve dagihmini degerlendirir.
9.3 Beyaz sa¢ oranina uygun boya ve oksidan secer.
9.4 Beyaz saglarda renk secimini ve dogal ton kullanimini belirler.
9.5 Boyanin sa¢ diplerine ve beyaz bolgelere esit sekilde uygulanmasini saglar.
9.6 Beyaz sa¢ boyama isleminde bekleme siiresini dogru belirler.
9.7 Boyama sonucunda renk értictliguni degerlendirir.

9.8 Beyaz sa¢ boyama islemini islem basamaklarina ve givenlik kurallarina uygun gerceklestirir.

10. Permananth saclara boya uygulama teknikleri
10.1 Permananth saglara boya uygulama tekniklerini tanir.
10.2 Permanant islemi gérmis sacin yapisini ve durumunu degerlendirir.
10.3 Sacin yipranma ve gozeneklilik durumuna uygun boya secer.
10.4 Boya ve oksidan se¢imini sacin 6zelliklerine gore belirler.
10.5 Boyanin sagcta esit ve kontrolli sekilde uygulanmasini saglar.
10.6 Permanantli saglarda bekleme suresini sagin durumuna goére degerlendirir.
10.7 Boyama islemi sonrasinda sagin durumunu ve renk sonucunu degerlendirir.

10.8 islemi sa¢ sagligi, hijyen ve is saghgi ve givenligi kurallarina uygun gergeklestirir.

11. Fantezi renk boyama teknikleri
11.1 Fantezi renk boyama tekniklerini tanir.
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11.2 Fantezi renklerin 6zelliklerini ve kullanim alanlarini aciklar.

11.3 Sacgin mevcut rengini ve yapisini degerlendirir.

11.4 Fantezi renk uygulamasi i¢in uygun renk ve urlnleri secer.

11.5 Saci hedeflenen fantezi renge uygun sekilde hazirlar.

11.6 Fantezi renk boyasini uygulama teknigine uygun sekilde sacga uygular.

11.7 Farkli renk kombinasyonlarini ve gecislerini uygular.

11.8 Uygulama sonucunu degerlendirerek gerekli diizeltmeleri belirler.

11.9 Fantezi renk uygulamasini sa¢ sagligi, hijyen ve is sagligi ve guvenligi kurallarina uygun gerceklestirir.

12. Sa¢ boyama uygulamalari

12.1 Sa¢ boyama uygulamalarini tanir.

12.2 Sagin yapisini, rengini ve durumunu degerlendirir.

12.3 Sacin 6zelliklerine ve istenilen sonuca uygun boya ve oksidan secer.

12.4 Sa¢ boyama igslemine uygun hazirliklari gergeklestirir.

12.5 Boyay! sacin yapisina ve uygulama teknigine uygun sekilde uygular.

12.6 Boyama sirasinda bekleme siresini kontrol eder.

12.7 Renk sonucunu degerlendirir ve gerekli duzeltmeleri belirler.

12.8 Sag boyama uygulamalarini hijyen ve is saghgi ve guvenligi kurallarina uygun gerceklestirir.

13. Sa¢ boyama uygulamalari

13.1 Sa¢ boyama uygulamalarini tanir.

13.2 Sacin yapisini, rengini ve durumunu degerlendirir.

13.3 Sacin ozelliklerine ve istenilen sonuca uygun boya ve oksidan secer.

13.4 Sa¢ boyama islemine uygun hazirliklari gergeklestirir.

13.5 Boyay! sagin yapisina ve uygulama teknigine uygun sekilde uygular.

13.6 Boyama sirasinda bekleme siresini kontrol eder.

13.7 Renk sonucunu degerlendirir ve gerekli diizeltmeleri belirler.

13.8 Sa¢ boyama uygulamalarini hijyen ve is sagligi ve givenligi kurallarina uygun gerceklestirir.

14. Sa¢ boyama uygulamalari

14.1 Sa¢ boyama uygulamalarini tanir.

14.2 Sacin yapisini, rengini ve durumunu degerlendirir.

14.3 Sacin 6zelliklerine ve istenilen sonuca uygun boya ve oksidan secer.

14.4 Sa¢ boyama islemine uygun hazirliklari gerceklestirir.

14.5 BoyayI sacgin yapisina ve uygulama teknigine uygun sekilde uygular.

14.6 Boyama sirasinda bekleme siiresini kontrol eder.

14.7 Renk sonucunu degerlendirir ve gerekli dizeltmeleri belirler.

14.8 Sa¢ boyama uygulamalarini hijyen ve is sagligi ve givenligi kurallarina uygun gerceklestirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 22-09-2026 Sag boyama tanimi, tarihgesi, sa¢ boyasi gesitleri PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9,PY10
2 29-09-2026 Sag boyalarinin olasi yan etkileri, sa¢ boyama PY1,PY2,PY3,PY5P
sikhd, sag boyama nedenleri, misteri gesitleri, Y6,PY7,PY9
misteri kartlari
3 06-10-2026 Kimyasallarin kullaniminda dikkat edilecek PY1,PY2,PY3,PY5P
hususlar, renk kitapcidi, sactaki dogal renk Y9,PY10

vericilerin bilesenleri
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Hafta Tarih

4

10

11

12

13

14

13-10-2026

20-10-2026

27-10-2026

03-11-2026

10-11-2026

14-22/11/2026

24-11-2026

01-12-2026

08-12-2026

15-12-2026

22-12-2026

29-12-2026

03-12/01/2027

16-23/01/2027

Degerlendirme

Ornek Sorular:

Konu

ilgili PY

Sag boyamada renklerin birbirleri Uizerine etkileri, PY1,PY2,PY3,PY5,P

sac renginin saptanmasi, boyamada sagin
yapisi

Krem oksidanin secimi, bekleme slresi ve isi,
boya numaralari ve anlamlari, boyanin
surdlmesi.O

Boya uygulamasinda hata ve nedenleri, sa¢
boyamada kullanilan arac gerecler,

Dogal saclari boyama teknikleri

Dip boya uygulama teknikleri

Ara Sinav

Beyaz saclari boyama teknikleri

Permanantl saclara boya uygulama teknikleri

Fantezi renk boyama teknikleri

Sac boyama uygulamalari

Sa¢ boyama uygulamalari

Sag¢ boyama uygulamalari

Yariyll Sonu Sinavlari

Butlinleme Sinavi

Soru 1: Asagidaki ifadelerden hangisi en dogrudur?
A.Sag boyarken sacin uzunlugu énemlidir.

B. Saci boyarken sacin durumu ve istenilen renk boyamaya nereden baslanmasi gerektigini belirler
C. Sag¢ boyanirken kesinlikle dipten baslanmalidir.
D. A¢ma isleminde baslama noktasi tepe olmalidir.
E. Sag boyanirken kesinlikle ugtan baslanmalidir.

Y7,PY9,PY10

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5,PY7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY10

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

Bu dersin degerlendirmesi %30 vize, %40 uygulama sinavi, %30 final seklinde
yapilacaktir.

Cevap: B. Sag¢i boyarken sac¢in durumu ve istenilen renk boyamaya nereden baslanmasi gerektigini belirler
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Soru 2:

Beyaz orani ¢ok az saclarda kullanilir. Ana rengi 3-4 tona kadar acar. Ana renk kestaneden daha koyu ise a¢
ma derecesini 2 ton dusurir. Agik renk boyamalarda kullanilir. Agiklamasi verilen volim asagidakilerden ha
ngisidir?

A.%10

B.%15

C.%20

D.%30

E.%40

Cevap: E.%40

Soru 3: Alkali madde (amonyak) sag¢ telinde nasil bir isleme sebep olur?
A. Sagi sisirir, kutikulay1 acar.

B. Saca kahverengi pigmen yikler, parlaklik verir.

C. Sagq! zayiflatir, kutikulay kapatir.

D. Sagin canli durmasini saglar.

E. Sagin rengini alir.

Cevap: A. Sac! sisirir, kutikulayr acar.

Kaynak Kitaplar:

1. Pivot Point Fundamentals: Cosmetology 2nd Edition — 110 Color —
2. Haircoloring and Chemical Texture Services for Milady Standard Cosmetology

3. Milady Standard Cosmetology — Haircoloring Bélimu

SBH227 - SAC BAKIMI VE UYGULAMALARI I

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr
Dabhili: 3969

Ogr. Goér. Esra ATES

E-posta: esra.ates@gop.edu.tr
Dahili: 3985

Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr

Oda No: z-37
Dahili: 3985
Derslik / Oda Dabhili: 3985
Ders Zamani Persembe 08:30-12:15, Persembe 13:15-16:00, Cuma 08:30-12:15, Cuma

13:15-16:00

Ders Gilinleri ve Saatleri:
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Gun Baslangic Bitis Derslik

Cuma 08:30 12:15 -
Cuma 13:15 16:00 =
Persembe 08:30 12:15 -
Persembe 13:15 16:00 -
Amag:

Bu dersin amaci, kuaftr salonlarinda sa¢ ve sa¢ derisine yonelik temel bilgi ve uygulamalari kazandirmaktir.
Ogrencilere sagin yapisi ve hijyen kurallari hakkinda biling kazandirmak; sa¢ analizi ydontemlerini ve sag
tiplerini dogru belirleyebilme becerisi kazandirmak; uygun sag yikama tekniklerini, sampuan ve bakim
Uranlerini secebilme yetkinligi saglamak hedeflenmektedir. Ayrica temel sa¢ bakim uygulamalarindan
baslayarak, diiz ve kath kesim teknikleri, sa¢ u¢ duzeltme, sekil verme, fon ¢cekme, masa ve dizlestirici ile
sekillendirme, gecici topuz uygulamalar gibi pratik beceriler kazandinlacaktir. Ogrenciler, dersin sonunda
kuafor salonu ortaminda mesleki standartlara uygun sekilde sa¢ bakim ve sekillendirme islemlerini hijyen
kurallarina dikkat ederek uygulayabilecek diizeye ulasacaklardir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Sac ve sa¢ derisinin yapisi, hijyen kurallar
1.1 Sac ve sag derisinin temel yapisini ve 6zelliklerini aciklar.
1.2 Sacin boélimlerini ve sa¢ derisinin yapisal 6zelliklerini tanimlar.
1.3 Sag ve sag derisinin saghgini etkileyen faktorleri aciklar.
1.4 Sag ve sag derisi hijyeninin 6nemini degerlendirir.
1.5 Sag ve sag derisi bakiminda uygulanmasi gereken hijyen kurallarini agiklar.
1.6 Kullanilan arag, gereg ve uriinlerin temizlik ve dezenfeksiyonunu dogru sekilde gerceklestirir.
1.7 Sacg bakim uygulamalarinda kisisel hijyen ve is saghgi guvenligi kurallarina uyar.
1.8 Hijyen kurallarina aykiri uygulamalardan kaynaklanabilecek riskleri fark eder.

2. Sac analizi yontemleri, sag tiplerinin belirlenmesi
2.1 Sag analizi yontemlerini ve kullanim amagclarini agiklar.
2.2 Sag analizinde kullanilan arag ve yontemleri tanimlar.
2.3 Sagcin fiziksel ve yapisal 6zelliklerini analiz eder.
2.4 Sagin tipini ve 6zelliklerini dogru sekilde belirler.
2.5 Sacin kalinlik, yogunluk, porozite ve elastikiyet 6zelliklerini degerlendirir.
2.6 Sac tipine uygun bakim ve uygulama ydntemini belirler.
2.7 Analiz sonuclarini degerlendirerek uygun uriin ve islem secimi yapar.

3. Sag yikama teknikleri, sampuan ve bakim driinleri segimi
3.1 Sa¢ yikama tekniklerini ve uygulama basamaklarini aciklar.
3.2 Sag ve sag derisinin ozelliklerine uygun yikama teknigini belirler.
3.3 Sa¢ yikama isleminde kullanilan arag, gerec ve urlnleri dogru sekilde kullanir.
3.4 Sac ve sac derisinin tipine uygun sampuan secer.
3.5 Sacin ihtiyaclarina uygun bakim drtnlerini belirler.
3.6 Sampuan ve bakim Urtnlerini kullanim talimatlarina uygun sekilde uygular.
3.7 Sag yikama sirasinda hijyen ve is saghgi giivenligi kurallarina uyar.
3.8 Uygulama sonrasinda sa¢ ve sag derisinin durumunu degerlendirir.

4. Sa¢ bakiminda kullanilan ekipman ve araclar

4.1 Sac bakiminda kullanilan ekipman ve araclari tanimlar.
4.2 Sac bakim araclarinin kullanim amaclarini aciklar.
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4.3 Sa¢ bakiminda kullanilan ara¢ ve ekipmanlari amacina uygun sekilde secer.
4.4 Sac bakim araclarini dogru ve givenli sekilde kullanir.

4.5 Kullanilan ara¢ ve ekipmanlarin temizlik ve dezenfeksiyonunu gergeklestirir.

4.6 Sag¢ bakim uygulamasina uygun arag ve ekipmanlari hazirlar.

4.7 Arag ve ekipman kullaniminda is saghgi ve guvenligi kurallarina uyar.

4.8 Kullanilan ekipmanlarin bakim, kontrol ve muhafaza islemlerini gerceklestirir.

5. Temel sa¢ bakim uygulamalari
5.1 Temel sa¢ bakim uygulamalarinin amaclarini ve 6zelliklerini aciklar.
5.2 Sag ve sa¢ derisinin ihtiyaclarina uygun bakim yontemini belirler.
5.3 Sag¢ bakim uygulamasi 6ncesinde sa¢ ve sa¢ derisini analiz eder.
5.4 Sag bakiminda kullanilan drinleri sag tipine ve ihtiyacina uygun sekilde secer.
5.5 Temel sa¢ bakim uygulamalarini islem basamaklarina uygun sekilde gerceklestirir.
5.6 Sag¢ bakim drtnlerini kullanim talimatlarina uygun sekilde uygular.
5.7 Sa¢ bakim uygulamalarinda hijyen ve is saghgi ve guvenligi kurallarina uyar.
5.8 Uygulama sonucunda sac ve sa¢ derisinin durumunu degerlendirir.

6. Sacin kesime hazirlanmasi
6.1 Sag kesimine hazirlik asamalarini agiklar.
6.2 Sac ve sac derisini kesim 6ncesinde analiz eder.
6.3 Sagin yapisina ve kesim teknigine uygun hazirlik ydntemini belirler.
6.4 Sacl kesime uygun sekilde yikar ve nemlendirir.
6.5 Sacl kesim islemine uygun sekilde tarar ve bdlimlere ayirir.
6.6 Kesimde kullanilacak arag, gere¢ ve ekipmanlari hazirlar.
6.7 Kesim 6ncesinde hijyen ve is sagligi ve giivenligi kurallarina uyar.

7. Temel diiz kesim teknikleri
7.1 Temel duiz kesim tekniklerini ve uygulama 6zelliklerini agiklar.
7.2 Sagin yapisina ve istenilen modele uygun diiz kesim teknigini belirler.
7.3 Sacl kesim teknigine uygun sekilde bélimlere ayirir.
7.4 Duz kesimde kullanilan arac¢ ve gerecleri dogru sekilde secer.
7.5 Temel duiz kesim tekniklerini islem basamaklarina uygun sekilde uygular.
7.6 Kesim sirasinda sagin uzunluk ve denge kontrollini saglar.
7.7 Kesim sonucunda sacta dizgiin ve dengeli bir gériiniim olusturur.
7.8 Kesim uygulamasinda hijyen ve is sagligi ve giivenligi kurallarina uyar.

8. Kath kesim teknikleri
8.1 Katll kesim tekniklerini ve uygulama 6zelliklerini agiklar.
8.2 SacIn yapisina, uzunluguna ve istenilen modele uygun katli kesim teknigini belirler.
8.3 SacI kesim teknigine uygun sekilde bélimlere ayirir.
8.4 Katli kesimde kullanilan arag ve gerecleri dogru sekilde secer.
8.5 Katl kesim tekniklerini islem basamaklarina uygun sekilde uygular.
8.6 Katlarin uzunluk ve gecislerini kontrol ederek sagta denge saglar.
8.7 Kesim sonucunda sacin hacim ve formunu istenilen modele uygun sekilde olusturur.
8.8 Katli kesim uygulamasinda hijyen ve is sagligi ve guvenligi kurallarina uyar.

9. Sag ug duzeltme ve sekil verme
9.1 Sac ug duzeltme ve sekil verme tekniklerini aciklar.
9.2 Sagin yapisina ve istenilen modele uygun u¢ diizeltme teknigini belirler.
9.3 Sagc! sekil verme islemine uygun sekilde hazirlar.
9.4 Sac uclarini kesim teknigine uygun sekilde dizeltir.
9.5 Sagin uzunluk ve form butinliguni kontrol eder.
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9.6 Sac sekillendirme arac ve gereclerini dogru ve gtivenli sekilde kullanir.
9.7 Saca istenilen modele uygun sekil verir.
9.8 Uygulama sirasinda hijyen ve is sagligi ve guvenligi kurallarina uyar.

10. Fon cekme teknikleri
10.1 FOn ¢ekme tekniklerini ve uygulama 6zelliklerini aciklar.
10.2 Sacin yapisina ve istenilen modele uygun fon teknigini belirler.
10.3 Saci fon islemine uygun sekilde hazirlar.
10.4 Fon cekiminde kullanilan arac ve gerecleri dogru sekilde secer.
10.5 Fon ¢cekme tekniklerini islem basamaklarina uygun sekilde uygular.
10.6 Fon sirasinda sagin yoniind, hacmini ve formunu kontrol eder.
10.7 Saca istenilen modele uygun sekil verir.
10.8 Fon uygulamasinda hijyen ve is saghgi ve giivenligi kurallarina uyar.

11. Masa ve duzlestirici ile sekillendirme
11.1 Masa ve dizlestirici ile sekillendirme tekniklerini agiklar.
11.2 Sagin yapisina ve istenilen modele uygun sekillendirme teknigini belirler.
11.3 Sagl ist1 ile sekillendirme islemine uygun sekilde hazirlar.
11.4 Masa ve duzlestiriciyi sag tipine ve uygulama amacina uygun sekilde secer.
11.5 Masa ve duzlestirici ile sekillendirme tekniklerini islem basamaklarina uygun sekilde uygular.
11.6 Isi1 derecesini sagin yapisina uygun sekilde ayarlar.
11.7 Sacta istenilen dalga, bukle veya diiz formu olusturur.
11.8 Isi ile sekillendirme sirasinda sacin zarar gérmesini 6nleyici uygulamalari gerceklestirir.
11.9 Uygulamada hijyen ve is saghgi ve guvenligi kurallarina uyar.

12. Gegici topuz uygulamalari
12.1 Gegici topuz uygulamalarinin 6zelliklerini ve cesitlerini agiklar.
12.2 Sacin yapisina, uzunluguna ve istenilen modele uygun topuz teknigini belirler.
12.3 SagclI topuz uygulamasina uygun sekilde hazirlar.
12.4 Saci uygulama teknigine uygun sekilde bélimlere ayirir.
12.5 Gegici topuz uygulamalarinda kullanilan aracg, gerec ve Urtnleri dogru sekilde secer.
12.6 Gegici topuz tekniklerini islem basamaklarina uygun sekilde uygular.
12.7 Topuzun formunu, dengesini ve dayaniklihgini kontrol eder.
12.8 Uygulama sonucunda estetik ve diizgiin bir topuz gériinima olusturur.
12.9 Uygulamada hijyen ve is saghgi ve glivenligi kurallarina uyar.

13. Genel tekrar ve uygulama calismalari
13.1 Sac¢ sekillendirme uygulamalarinda kullanilan temel teknikleri aciklar.
13.2 Sagin yapisina ve istenilen modele uygun sekillendirme teknigini belirler.
13.3 Uygulama oncesinde sa¢in durumunu analiz eder ve hazirlar.
13.4 FOn, masa, duzlestirici ve topuz tekniklerini islem basamaklarina uygun sekilde uygular.
13.5 Kullanilan arag, gerec ve urlnleri dogru ve giivenli sekilde kullanir.

14. Genel tekrar ve uygulama calismalari

14.1 Uygulama sonucunda sacin formunu, hacmini ve estetik gérinimuind degerlendirir.

14.2 Uygulamalarda hijyen ve is saghgi ve guvenligi kurallarina uyar. Karsilasilan uygulama sorunlarini
fark ederek uygun ¢6zim yollar gelistirir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu igili PY
1 Sag ve sag derisinin yapisi, hijyen kurallari PY1,PY2,PY5,PY7,P
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 Sag ve sa¢ derisinin yapisl, hijyen kurallar Y9
2 Sa¢ analizi yoéntemleri, sag tiplerinin belirlenmesi PY1,PY2,PY5,PY7,P
Y9
3 Sac yikama teknikleri, sampuan ve bakim Uriinleri PY1,PY2,PY5,PY7,P
secimi Y9
4 Sag bakiminda kullanilan ekipman ve aragclar PY1,PY2,PY3,PY5P
Y7
5 Temel sa¢ bakim uygulamalari PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7
6 Sacin kesime hazirlanmasi PY1,PY2,PY5,PY7
7 Temel diiz kesim teknikleri PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7
8 Katll kesim teknikleri PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7
9 Sag ug diizeltme ve sekil verme PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7
10 Fon cekme teknikleril PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7
11 Masa ve dizlestirici ile sekillendirme PY1,PY2,PY3,PY5P
Y7
12 Gecici topuz uygulamalari PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7
13 Genel tekrar ve uygulama ¢alismalariC PY1,PY2,PY3,PY5P
Y7
14 Genel tekrar ve uygulama calismalari PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7
Degerlendirme Dersin degerlendirmesinde isletme usta 6greticisinin verdigi uygulama puanlama

cetvelindeki notlar %40 ve koordinatér egitimcinin kendi degerlendirmeleri
(sinav/gdzlem) %60 uygulanir

Ornek Sorular:

Soru 1:
Sac¢ bakimi ve uygulamalari kapsaminda, farkli sa¢ derisi ve sa¢ yapisina sahip bireylere yonelik asagidaki b
akim yaklasimlarindan hangisi yanlistir?

A) Yagh sa¢ derisine sahip bireylerde, sa¢ derisini asiri kurutmadan dengeleyici, hafif formulli sampuanlar te
rcih edilmelidir.

B) Kuru ve yipranmis saclarda, nemlendirici ve onarici etkisi yilksek maskeler haftada 1-2 kez uygulanmalidi
r.

C) ince telli saclarda, hacim kaybini 6nlemek icin agir yag bazli tiriinler ve yogun kremler kok bélgesine uygu
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lanmalidir.

D) Kepek problemi olan sa¢ derisinde, mantar 6nleyici ve dengeleyici etken maddeler iceren sampuanlar kull
aniimaldir.

E) Sac¢ dokilmesi yasayan bireylerde, sac derisi kan dolasimini destekleyen masaj ve uygun beslenme 6neri
Imelidir.

Cevap: Dogru Cevap: C

Kaynak Kitaplar:

1. Birinci, ikinci yariyilin tim ders kaynaklari ve Gg¢uncu yariyilin vizeye kadar kullanilan ders
kaynaklarindan sorumlu olunacaktir.

SBH229 - CiLT BAKIMI VE UYGULAMALARI |

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:
Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr
Oda No: zZ-37
Dahili: 3985
Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr
Dahili: 3969

Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dahili: 3985

Derslik / Oda Dabhili: 3985

Ders Zamani Persembe 08:30-12:15, Persembe 13:15-16:00, Cuma 08:30-12:15, Cuma
13:15-16:00

Ders Gilnleri ve Saatleri:

Gin Baslangi¢ Bitis Derslik

Cuma 08:30 12:15 -

Cuma 13:15 16:00 -

Persembe 08:30 12:15 -

Persembe 13:15 16:00 -

Amag:

Bu dersin amaci, 6grencilerin cilt yapisi, fonksiyonlari ve cilt tiplerini dogru bir sekilde taniyip analiz
edebilmelerini; cilt hijyeni ve bakim Urinlerinin 6zelliklerini 6grenerek temel cilt bakim tekniklerini
uygulayabilmelerini; maske, tonik, nemlendirici ve peeling uygulamalarini dogru sekilde
gerceklestirebilmelerini; yliz masaji ve basit cilt bakimi uygulamalari ile cilt sorunlarini belirleyip uygun bakim
onerilerinde bulunabilmelerini saglamaktir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Cilt yapisi ve fonksiyonlari
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1.1 Cildin temel yap!i ve tabakalarini aciklar.

1.2 Cildin koruma, duyusal, 1sI diizenleme ve salgilama gibi temel fonksiyonlarini aciklar.

1.3 Cilt yapisi ile cilt saghgi arasindaki iliskiyi degerlendirir

2. Cilt tiplerinin belirlenmesi ve analiz yontemleri
2.1 Temel cilt tiplerini 6zelliklerine gére siniflandirir.
2.2 Cilt tipinin belirlenmesinde kullanilan analiz yéntemlerini uygular.
2.3 Cilt analiz sonuclarini degerlendirerek uygun bakim gereksinimlerini belirler.

3. Cilt hijyeni ve bakim drunleri
3.1 Cilt hijyeninin temel ilkelerini aciklar.
3.2 Cilt bakiminda kullanilan temel Grunleri 6zelliklerine gore siniflandirir.
3.3 Cilt tipine uygun bakim trdnini secer ve kullanimini agiklar.

4. Temel cilt temizleme teknikleri
4.1 Cilt temizliginin temel asamalarini acgiklar.
4.2 Cilt tipine uygun temizleme Urtnlerini seger.
4.3 Temel cilt temizleme islemlerini uygulama basamaklarina uygun gergeklestirir.

5. Tonik ve nemlendirici uygulamalari
5.1 Tonik ve nemlendiricilerin cilt bakimindaki islevlerini aciklar.
5.2 Cilt tipine uygun tonik ve nemlendirici Grtnleri belirler.
5.3 Tonik ve nemlendirici uygulamalarini dogru teknikle gerceklestirir.

6. Maske uygulamalari ve cesitleri
6.1 Cilt bakiminda kullanilan maske ¢esitlerini ve 6zelliklerini agiklar.
6.2 Cilt tipine ve ihtiyacina uygun maske secimi yapar.
6.3 Maske uygulamasini hijyen ve uygulama kurallarina uygun gerceklestirir.

7. Temel peeling teknikleri
7.1 Peeling uygulamasinin amag ve etkilerini agiklar.
7.2 Mekanik ve temel kimyasal peeling yontemlerini 6zelliklerine gore ayirt eder.
7.3 Cilt tipine uygun temel peeling uygulamasini giivenli ve dogru teknikle gerceklestirir.

8. Cilt bakiminda kullanilan cihaz ve ekipmanlar
8.1 Cilt bakiminda kullanilan temel cihaz ve ekipmanlari tanir.
8.2 Cihaz ve ekipmanlarin kullanim amaglarini ve ¢alisma prensiplerini agiklar.
8.3 Cilt bakim cihazlarini kullanim ve guvenlik kurallarina uygun kullanir.

9. YUz masaji teknikleri
9.1 Yz masajinin cilt Gzerindeki etkilerini aciklar.
9.2 Temel yiz masaji hareketlerini ve uygulama sirasini agiklar.
9.3 Yiiz masajini dogru teknik ve uygulama yonlerine uygun gerceklestirir.

10. Basit yuz bakimi uygulamalari
10.1 Basit yiiz bakiminin asamalarini siralar.
10.2 Cilt tipine uygun bakim Urtin ve tekniklerini belirler.

10.3 Basit yuz bakim uygulamasini bastan sona hijyen ve guvenlik kurallarina uygun gerceklestirir.

11. Cilt sorunlari ve bakim onerileri
11.1 Yaygin cilt sorunlarini temel 6zelliklerine gére tanimlar.
11.2 Cilt sorunlarinin bakim uygulamalarina etkisini degerlendirir.
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11.3 Cilt sorunlarina yénelik uygun bakim 6nerileri gelistirir.

12. Uygulamali pratik calismalari
12.1 Temel cilt bakim uygulamalarini islem basamaklarina uygun gerceklestirir.
12.2 Kullanilan arag, gereg ve urlnleri hijyen kurallarina uygun kullanir.
12.3 Uygulama sirasinda karsilasilan sorunlari fark ederek uygun ¢d6zim gelistirir.

13. Genel tekrar ve uygulama calismalari
13.1 Ogrenilen cilt bakim bilgi ve becerilerini biitiinlestirir.
13.2 Farkh cilt tiplerine uygun bakim uygulamalarini gerceklestirir.
13.3 Uygulama sonuglarini degerlendirerek gerekli diizeltmeleri yapar.

14. Genel tekrar ve uygulama calismalari
14.1 Cilt bakim uygulamalarini bagimsiz olarak planlar ve gergeklestirir.
14.2 Uygulama sirecinde hijyen, glivenlik ve mesleki etik kurallarina uyar.
14.3 Edindigi bilgi ve becerileri mesleki uygulamalarda etkin bicimde kullanir.

Haftalik Plan
Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 Cilt yapisi ve fonksiyonlari PY1,PY3,PY5

2 Cilt tiplerinin belirlenmesi ve analiz ydontemleri PY1,PY3,PY5

3 Cilt hijyeni ve bakim drinleri PY1,PY3,PY5

4 Temel cilt temizleme teknikleri PY1,PY2,PY5

5 Tonik ve nemlendirici uygulamalari PY1,PY2,PY5

6 Maske uygulamalari ve c¢esitleri PY1,PY2,PY5

7 Temel peeling teknikleri PY1,PY2,PY5

8 Cilt bakiminda kullanilan cihaz ve ekipmanlar PY1,PY2,PY3,PY5

9 Yiiz masaji teknikleri PY1,PY2,PY5

10 Basit yliz bakimi uygulamalari PY1,PY2,PY5

11 Cilt sorunlari ve bakim dnerileri PY1,PY3,PY5,PY9

12 Uygulamali pratik calismalari PY1,PY2,PY5,PY7

13 Genel tekrar ve uygulama calismalari PY1,PY2,PY5PY7,P
Y8

14 Genel tekrar ve uygulama calismalari PY1,PY2,PY5PY7,P
Y8

Degerlendirme Dersin degerlendirmesinde isletme usta égreticisinin verdigi uygulama puanlama

cetvelindeki notlar %40 ve koordinator egitimcinin kendi degerlendirmeleri

(sinav/gdzlem) %60 uygulanir.
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Ornek Sorular:

Soru 1:
Bir masterinin cilt analizi sonucunda cildinin yagl, gdzeneklerinin genis ve siyah nokta olusumuna egilimli old
ugu belirlenmistir. Bu misteriye uygulanacak cilt bakimi ile ilgili asagidaki yaklasimlardan hangisi yanhstir?

A) Kil maskesi uygulanarak ciltteki fazla yagin ve gozenek tikanikhdinin giderilmesi

B) Salisilik asit iceren hafif bir peeling ile 61U huicrelerin ve siyah noktalarin uzaklastirilmasi

C) Yag bazl temizleyici ile cildin temizlenmesi ve ardindan agir nemlendirici krem sirilmesi

D) Gozenekleri sikistirici, alkolsiiz ve dengeleyici tonik kullaniimasi

E) Buhar uygulamasi sonrasi nazikge siyah nokta temizligi yapiimasi ve ardindan antiseptik losyon uygulan
masi

Cevap: Dogru Cevap: C

Kaynak Kitaplar:

1. Birinci ve ikinci yariyilin tim ders kaynaklari ile tgtinctu yariyilin ders kaynaklarindan sorumlu
olunacaktir.

SBH231[] - CILT BAKIMI |

Dersi Veren Ogretim Elemanlari:

Ogr. Gor. Esra ATES
E-posta: esra.ates@gop.edu.tr

Dahili: 3985
Ofis Saati SALI 14:00-15:00
Derslik /| Oda Dahili: 3985
Ders Zamani Carsamba 11:30-15:00 (B 28-ATOLYE)

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangi¢ Bitis Derslik
Carsamba 11:30 15:00 B 28-ATOLYE
Amag:

Bu ders ile 6grenci; cilt tiplerini tanir, bilir, medikal cilt bakimini 6grenir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Derinin yapisi, 6nemi
1.1 Derinin temel yapisini ve gorevlerini aciklar.
1.2 Epidermis, dermis ve hipodermis tabakalarinin ézelliklerini ve gorevlerini ayirt eder.

2. Derinin tabakalari ve gorevleri
2.1 Derinin epidermis, dermis ve hipodermis tabakalarini tanimlar.

2.2 Her bir deri tabakasinin yapisal 6zelliklerini ve temel gérevlerini aciklar.

3. Derinin yapisi ve deri sagligini etkileyen faktorler
3.1 Derinin temel yapisini ve tabakalarini agiklar.
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3.2 BBeslenme, su tuketimi, yas, hormonal degisiklikler ve genetik 6zelliklerin deri saghgi Gizerindeki
etkilerini aciklar.

4. Basit deri hastaliklarinin siniflandirilmasi
4.1 Basit deri hastaliklarini ve temel 6zelliklerini tanimlar.
4.2 Basit deri hastaliklarinin belirti ve bulgularini ayirt eder.

5. Cilt turleri ve siniflandiriimasi
5.1 Cilt tiplerini ve temel 6zelliklerini tanimlar.
5.2 Ciltleri normal, kuru, yagh ve karma cilt olarak siniflandirir.

6. Cilt teshisinin 6grenilmesi ve cilt teshisinin yapilmasi
6.1 Cilt teshisinin amacini ve 6nemini aciklar.
6.2 Cilt teshisinde kullanilan gdzlem, dokunma ve degerlendirme ydntemlerini tanimlar.

7. Cilt bakiminda kullanilan ara¢ ve gereclerin tanimlanmasi ,kullanimi
7.1 Cilt bakiminda kullanilan temel arag ve gerecleri tanimlar.
7.2 Arag ve gereglerin 6zelliklerini, kullanim amagclarini ve iglevlerini agiklar.

8. Cilt bakiminda kullanilan ara¢ ve gereclerin tanimlanmasi ,kullanimi
8.1 Cilt bakiminda kullanilan arag ve gerecleri tanir ve tanimlar.
8.2 Arag ve gereclerin kullanim amaclarini ve islevlerini aciklar.

9. Profosyonel cilt bakimlari
9.1 Profesyonel cilt bakiminin amag ve 6zelliklerini agiklar.
9.2 Profesyonel cilt bakiminda kullanilan Uriin, arag ve geregleri tanir.

10. Profosyonel cilt bakimlari ¢esitleri
10.1 Profesyonel cilt bakimi cesitlerini ve temel 6zelliklerini tanimlar.
10.2 Temel, nemlendirici, arindirici, akneye ydnelik ve yaslanma karsiti cilt bakimlarini siniflandirir.

11. Cilt tiplerine gore kullanilacak kozmetikler

11.1 Cilt tiplerine uygun kozmetik driinlerin 6zelliklerini tanimlar.

11.2 KKuru, yagh, karma ve normal cilt tiplerine uygun temizleyici, tonik, nemlendirici ve bakim Grunlerini
siniflandirir.

12. Cilt bakim basamaklari, siralamasi

12.1 Cilt bakiminin temel basamaklarini ve uygulama sirasini acgiklar.

12.2 Cilt bakiminda 6n temizleme, temizleme, tonikleme, peeling, buhar, maske ve nemlendirme
asamalarini siralar.

13. Cilt tiplerine gdre bakim profesyonel cilt bakim uygulamalari
13.1 Farkh cilt tiplerinin 6zelliklerini ve bakim gereksinimlerini aciklar.
13.2 Cilt tipine g6re uygun profesyonel bakim yéntemini belirler

14. Genel Tekrar
14.1 Bakim sonrasinda cildin durumunu degerlendirerek uygun bakim énerileri gelistirir.
14.2 Cilt tipine uygun gunlik bakim icin trtin kullanim sirasini belirler.

Haftalik Plan
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Hafta Tarih Konu ilgili PY

1 21-09-2026 Derinin yapisi, 6nemil] PY1,PY2

2 28-09-2026 Derinin tabakalari ve gorevlerill PY3,PY5

3 05-10-2026 Derinin yapisi ve deri sagligini etkileyen PY3,PY4
faktorler

4 12-10-2026 Basit deri hastaliklarinin siniflandiriimasiC PY5,PY6

5 19-10-2026 Cilt tarleri ve siniflandiriimasid PY6,PY7

6 26-10-2026 Cilt teshisinin 6grenilmesi ve cilt teshisinin PY3,PY6
yapilmasi

7 02-11-2026 Cilt bakiminda kullanilan ara¢ ve gereclerin PY7,PY8

tanimlanmasi ,kullanimid

8 09-11-2026 Cilt bakiminda kullanilan arag ve gereclerin PY6,PY7
tanimlanmasi ,kullanimid

VIZE SINAVI PY3,PY4,PY5
9 16-11-2026 Profosyonel cilt bakimlari PY6,PY7,PY8
10 23-11-2026 Profosyonel cilt bakimlari ¢esitleriCl PY8,PY9
11 30-11-2026 Cilt tiplerine gore kullanilacak kozmetikler PY6,PY7,PY8
12 07-12-2026 Cilt bakim basamaklari, siralamasi PY8,PY9
13 14-12-2026 Cilt tiplerine gore bakim profesyonel cilt bakim PY9,PY10

uygulamaland

14 21-12-2026 Genel Tekrar PY8,PY9,PY10
FINAL SINAVI PY9,PY10
Degerlendirme BIiR VIZE SINAVI(40),BiR UYGULAMA SINAVI(%30),BIR FINAL SINAVI(%30)

OLARAK DEGERLENDIRILECEKTIR.

Ornek Sorular:

Soru 1: Cilt tiplerini yaziniz ve her cilt tipine uygulanmasi gereken temel bakim 6zelliklerini aciklayiniz.

Cevap: »

Normal cilt: Dengeli bir yag ve nem seviyesine sahiptir. Diizenli temizleme, nemlendirme ve giines korumasi uygulanir.

* Kuru cilt: Nem ve yag eksikligi gérilebilir. Nemlendirici ve besleyici trlinler tercih edilir.

« Yagl cilt: Sebum Uiretimi fazladir ve parlama gérdlebilir. Arindirici, yag dengeleyici ve gbzenekleri tikamayan Urdnler kull
anilir.

» Karma cilt: T bélgesi yagli, yanaklar ise normal veya kuru olabilir. Bolgesel ihtiyaclara uygun bakim yapilir.

» Hassas cilt: Kizariklik ve tahrise yatkindir. Nazik, parfiim ve irritan icerigi distk driinler tercih edilir.

Kaynak Kitaplar:
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1. Milady. (2000). Milady's Standard Textbook of Cosmetology.

Yardimci Kaynaklar:

1. Colombia: Milady Publishing.,Firat, N. (Cev.) (1995). Cosmetics Makeup and Manicure. MEB
Yayinlari.

SBH2330 - SACA KALICI SEKIL VERME TEKNIKLERI

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Ogr. Gor. Tugce YILDIRIM DAL
E-posta: tugce.yildirimdal@gop.edu.tr

Oda No: Z-37
Dabhili: 3985
Ofis Saati Carsamba 10.30-12.00
Derslik / Oda Oda: Z-37, Dabhili: 3985
Ders Zamani Sali 08:30-12:15 (KUAFORLUK ATOLYESI)

Ders Giinleri ve Saatleri:

Gin Baslangic Bitis Derslik
Sali 08:30 12:15 KUAFORLUK ATOLYESI
Amac:

Bu dersin amaci, 6grencilerin kalici sa¢ sekillendirme tekniklerini—permanant, keratin, Brezilya fonu ve
defrize—tanimalarini, tarihcesini ve 6nemini kavramalarini saglamaktir. Ders kapsaminda 6grenciler, bu
uygulamalarda kullanilan arag, gere¢ ve malzemeleri dogru sekilde taniyacak ve giivenli kullanim becerisi
kazanacaklardir. Ayrica, kalici sag sekillendirme uygulamalarinin islem basamaklarini dogru ve giivenli bir
sekilde uygulama yetenegi gelistirmeleri hedeflenmektedir. Ders siiresince dégrenciler, farkli permanant ve
keratin teknikleri ile bunlarin uygulamalari sirasinda karsilasilabilecek sorunlari tespit etme, analiz etme ve
uygun ¢6zum yollarini uygulama becerilerini de kazanacaklardir. Bunun yani sira, uygulamalarin sa¢ ve sacli
deri Uzerindeki fizikokimyasal etkilerini degerlendirme ve sonuglari yorumlama becerisi kazanmalari
amaclanmaktadir.

Konu ve Kazanimlar:
1. Kalici sa¢ sekillendirme tekniklerinin: tanimi
1.1 Kalici sa¢ sekillendirmenin temel ilkelerini aciklar.
1.2 Kalici sa¢ sekillendirmede kullanilan Urdnleri tanir.
1.3 Sag ve sach deriyi analiz ederek uygun teknigi belirler.
1.4 Kalici sag sekillendirme islemini uygulama basamaklarina uygun gergeklestirir.

2. Kalici sa¢ sekillendirme tekniklerinin: 6nemi ve tarihgesi
2.1 Saga uzun sire kalici dalga ve bukle kazandirir.
2.2 Farkli sa¢c modellerinin olusturulmasina olanak saglar.
2.3 Sagin dogal yapisina uygun sekillendirme yapilmasini saglar.
2.4 Kuaforluk uygulamalarinda mesleki becerilerin gelistiriimesine katki saglar.
2.5 Kalici sag sekillendirmenin tarihsel gelisimini agiklar.
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2.6 ilk kalici dalga uygulamalarinin ortaya cikisini aciklar.

2.7 Kullanilan teknik ve Urlnlerin zaman icindeki gelisimini siralar.

2.8 Gunimuzde kullanilan modern kalici sekillendirme tekniklerini tanir.

2.9 Kalici sa¢ sekillendirme tekniklerinin 6nemini aciklar.

2.10 Kalici sa¢ sekillendirmenin tarihsel gelisimini siralar.

2.11 Geleneksel ve modern sekillendirme tekniklerini karsilastirir.

2.12 Teknik ve Uriinlerdeki gelismelerin sa¢ sagligina etkilerini degerlendirir.

3. Permananat isleminde kullanilan ara¢ ve gerecler
3.1 Permanant isleminde kullanilan arag ve geregleri tanir.
3.2 Arag ve gereclerin kullanim amaglarini agiklar.
3.3 Permanant sarma isleminde uygun arag ve geregleri seger.
3.4 Arag ve gerecleri dogru ve glivenli sekilde kullanir.
3.5 islem sonrasinda arac ve gereclerin temizligini ve bakimini yapar.

4. Permanant isleminin sa¢ ve sacli deri Gizerine olan fizikokimyasal etkileri

4.1 Permanant isleminin sag yapisi Uzerindeki fiziksel ve kimyasal etkilerini aciklar.

4.2 Permanant isleminde sacta meydana gelen bag degisimlerini tanr.

4.3 Kullanilan kimyasal drlinlerin sag¢ ve sagl deri Gzerindeki etkilerini agiklar.

4.4 Sac ve sach deride olusabilecek olumsuz etkileri degerlendirir. Sacin yapisina ve durumuna uygun
permanant uygulamasini belirler.

5. Permanant islemi sirasinda karsilasilabilecek sorunlar ve ¢oztumleri
5.1 Permanant islemi sirasinda karsilasilabilecek sorunlari tanir.
5.2 Sorunlarin nedenlerini belirler.
5.3 Permanant sarma ve kimyasal uygulama hatalarini tespit eder.
5.4 Karsilasilan sorunlara uygun ¢ézim yéntemlerini belirler.
5.5 islem sirasinda sag ve sagh derinin giivenligini saglar.
5.6 islem sonucunu degerlendirerek gerekli diizeltmeleri yapar.

6. Permanant yontemleri

6.1 Permanant yontemlerini tanir.

6.2 Permanant yontemlerinin 6zelliklerini agiklar.

6.3 Sacin yapisina ve istenilen sekle uygun permanant yéntemini secer.

6.4 Farkli permanant sarma tekniklerini uygular.

6.5 Permanant yontemlerinde kullanilan triinleri ve uygulama basamaklarini dogru sekilde belirler.
Uygulama sonucunu degerlendirir.

7. Permananat sarim teknikleri
7.1 Permanant sarim tekniklerini tanir.
7.2 Sarim tekniklerinin 6zelliklerini acgiklar.
7.3 Sagin uzunlugu ve yapisina uygun sarim teknigini belirler.
7.4 Farkli permanant sarim tekniklerini dogru sekilde uygular.
7.5 Bigudi yerlesimini ve sarim ydniini dogru belirler.
7.6 Sarim sonucunu degerlendirerek gerekli diizeltmeleri yapar.

8. Permanant uygulamalisinin islem basamaklari
8.1 Permanant uygulamasinin islem basamaklarini siralar.
8.2 Sag ve sagl derinin uygulamaya uygunlugunu degerlendirir.
8.3 Permanant dncesi hazirlik islemlerini dogru sekilde gergeklestirir.
8.4 Sacl uygun bolumlere ayirarak dogru sekilde sarar.
8.5 Permanant soliisyonu ve sabitleyiciyi islem basamaklarina uygun uygular.
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8.6 islem siiresini ve sacin durumunu kontrol eder.
8.7 Uygulama sonrasinda saci uygun sekilde durular ve bakimini gerceklestirir.
8.8 Permanant uygulamasini hijyen ve is saglgi ve guvenligi kurallarina uygun tamamlar.

9. Farkli Permanant teknikleri
9.1 Farkli permanant tekniklerini tanir.
9.2 Permanant tekniklerinin 6zelliklerini aciklar.
9.3 Sacin yapisina ve uzunluguna uygun permanant teknigini belirler.
9.4 Farkli sarim tekniklerini dogru sekilde uygular.
9.5 Uygulama sonucunu degerlendirir.
9.6 Permanant tekniklerini sa¢ sagligi ve givenlik kurallarina uygun olarak gerceklestirir.

10. Farkli Permanant teknikleri uygulamalari
10.1 Farkl permanant tekniklerini tanir ve uygular.
10.2 Sacin yapisina ve istenilen sekle uygun teknigi secer.
10.3 Farkh sarim tekniklerini dogru sekilde gerceklestirir.
10.4 Permanant drinlerini islem basamaklarina uygun kullanir.
10.5 Uygulama sonucunu degerlendirir.
10.6 islemi hijyen ve is saghgi ve givenligi kurallarina uygun tamamlar.

11. Keratin, birezilya fénu, defrize isleminin tanimi
11.1 Keratin, Brezilya fonu ve defrize islemlerini tanimlar.
11.2 islemlerin amaglarini ve 6zelliklerini aciklar.
11.3 Sagin yapisina uygun islemi belirler.
11.4 Kullanilan drtinlerin sa¢ uzerindeki etkilerini agiklar.
11.5 iglemlerin uygulama basamaklarini siralar.
11.6 Uygulamalari sa¢ ve sach deri saghgina uygun sekilde gerceklestirir.

12. Keratin, birezilya foni, defrize isleminde kullanilan ara¢ gerecler
12.1 Keratin, Brezilya foni ve defrize islemlerinde kullanilan arag-gerecleri tanir.
12.2 Arag-gereglerin kullanim amaglarini agiklar.
12.3 isleme uygun arag-geregcleri seger.
12.4 Arag-gerecleri dogru ve guvenli sekilde kullanir.
12.5 Kullanilan arag-gereclerin temizlik ve bakimini yapar.
12.6 Uygulama sirasinda is saghgi, gtivenlik ve hijyen kurallarina uyar.

13. Keratin, birezilya fon(, defrize uygulamasinin islem basamaklari
13.1 Keratin, Brezilya fonu ve defrize uygulamalarinin islem basamaklarini siralar.
13.2 Sac ve sacli deriyi islem 6ncesinde degerlendirir.
13.3 Sac1 uygulamaya uygun sekilde hazirlar ve bolimlere ayirir.
13.4 Kullanilan Uriint uygulama talimatlarina uygun sekilde saca uygular.
13.5 Fon ve duzlestirme islemlerini dogru teknikle gergeklestirir.
13.6 islem siresini ve sacin durumunu kontrol eder.
13.7 islem sonrasinda sagi uygun sekilde durular ve bakimini yapar.
13.8 Uygulama sonucunu degerlendirir.
13.9 islem sirasinda hijyen, is saghgi ve guvenligi kurallarina uyar.

14. Keratin, birezilya fon, defrize islemi sirasinda karsilasilabilecek sorunlar ve ¢zimleri
14.1 islem sirasinda karsilasilabilecek sorunlari tanir.
14.2 Sorunlarin olusma nedenlerini belirler.
14.3 Sacta olusabilecek yipranma, kirlima ve kuruluk gibi durumlari degerlendirir.
14.4 Uruniin yanlis veya fazla uygulanmasindan kaynaklanan sorunlari tespit eder.
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14.5 islem sirasinda olusabilecek sacli deri hassasiyetlerini fark eder.

14.6 Karsilasilan sorunlara uygun ¢6ziim yontemlerini belirler.

14.7 Sacin durumuna gore islemi durdurma veya yeniden diizenleme karari verir.
14.8 islem sonrasinda uygun bakim ve koruyucu uygulamalari belirler.

Haftalik Plan

Hafta Tarih

1 22-09-2026
2 29-09-2026
3 06-10-2026
4 13-10-2026
5 20-10-2026
6 27-10-2026
7 03-11-2026
8 10-11-2026

10

11

12

13

14

14-22/11/2026

24-11-2026

01-12-2026

08-12-2026

15-12-2026

22-12-2026

29-12-2026

3-12/01/2027

16-23/01/2027

Degerlendirme

Konu

Kalici sa¢ sekillendirme tekniklerinin: tanimi

Kalici sa¢ sekillendirme tekniklerinin: 6nemi ve
tarihgesi

Permananat isleminde kullanilan arag ve gerecler

Permanant isleminin sa¢ ve sacl deri tizerine
olan fizikokimyasal etkileri

Permanant islemi sirasinda karsilasilabilecek
sorunlar ve ¢ozimleri

Permanant yontemleri

Permananat sarim teknikleri

Permanant uygulamalisinin islem basamaklari

Ara Sinav

Farkl Permanant teknikleri

Farkli Permanant teknikleri uygulamalari
Keratin, birezilya fon(, defrize isleminin tanimi
Keratin, birezilya foni, defrize isleminde

kullanilan ara¢ gerecler

Keratin, birezilya fonl, defrize uygulamasinin
islem basamaklari

Keratin, birezilya fon(, defrize islemi sirasinda
karsilasilabilecek sorunlar ve ¢ozimleri

Yariyll Sonu Sinavlari

Butlinleme Sinavlari

ilgili PY

PY1,PY2,PY3,PY4,P
Y5

PY1,PY3,PY5PY8

PY1,PY2,PY5PY7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y9

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

PY1,PY2,PY3,PY5P
Y7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY4,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY4,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7

PY1,PY2,PY3,PY5,P
Y7,PY9

Bu dersin degerlendirmesi %30 vize, %40 uygulama sinavi, %30 final olarak
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Degerlendirme yapilacaktir.

Ornek Sorular:

Soru 1:

1. Secilen model, sacin dogal dalgasi, istenilen dalga iriligi, sa¢in uzunlugu, sa¢inmiktari, sa¢in esnekligi .....

........................ secimini etkiler.

Cevap: ..... ( bigudi) ..

Soru 2:

2. Defrize ..o, sacl dizlestirme, ......cccccoveeiiniiienens saclarl duzlestirme, bolgesel dizlestirmeam
aclyla yapilir.

Cevap: ....(kivircik).... ,  ...(dalgal)...

Soru 3:

3. Yipranmis gozenekli saglara etki gucu ...........cccceeeeneen. permanant sivisi kullaniimahdir. Clinkisag, ¢ok faz

la permanant sivisi alip gereginden fazla yumusamayarak sagta kopmalaraneden olabilir.

Cevap: ....(dusdk)....

Kaynak Kitaplar:

1. modern kuaforlik sanati kitabi
2. Milady Standard Cosmetology

3. Cosmetic Dermatology — “Permanent Hair Waving”

SBH235 - INSAN ILISKILERI VE iLETISIM

Dersi Veren Ogretim Elemanlan:

Dr. Ogr. Uyesi Dursun Yilmaz
E-posta: dursun.yilmaz@gop.edu.tr

Dahili: 3969
Derslik | Oda Dahili: 3969
Ders Zamani Pazartesi 13:15-15:00 (B28)

Ders Gilinleri ve Saatleri:

Gun Baslangic Bitis
Pazartesi 13:15 15:00
Amag:

Derslik

B28

Ogrencilere, giizellik ve sag bakim sektoriinde musteri iligkilerini etkin bir sekilde yonetme, empati kurma,
catisma ¢cozme ve profesyonel iletisim becerileri kazandirmak. Bu ders ile teknik bilginin yani sira musteri
memnuniyeti ve hizmet kalitesini artiran sosyal yetkinliklerin gelistiriimesi hedeflenmektedir.

Konu ve Kazanimlar:
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1. iletisimin Temel Prensipleri ve Musteri iliskilerinin Onemi

1.1 iletisimin temel prensiplerini (kaynak, mesaj, kanal, alici, geri bildirim, guriiltii vb.) aciklar; etkili
iletisimin unsurlarini ve iletisimi engelleyen faktdrleri analiz eder.

1.2 Masteri iliskilerinin Gnemini kavrar; musteri memnuniyeti, musteri sadakati ve kurum imaji arasindaki
iliskiyi degerlendirir.

1.3 is yasaminda miisteri odakli iletisim stratejilerini uygular; s6zlii, s6zsiiz ve yazil iletisim kanallarini
etkin kullanarak musteri iliskilerini yonetir.

2. Etkin Dinleme ve Empati Teknikleri
2.1 Etkin dinlemenin temel unsurlarini (dikkat, geri bildirim, 6zetleme vb.) agiklar.
2.2 Empati kavramini ve empatik iletisimin énemini kavrar.
2.3 Etkin dinleme ve empati tekniklerini giinlik ve mesleki yasamda uygular.

3. Beden Dili ve Sozsiiz iletisim
3.1 Sozsuz iletisimin temel unsurlarini (jest, mimik, durus, goz temasi, mesafe vb.) tanir.
3.2 Beden dilinin iletisimdeki dnemini ve kuiltirel farklilhklari kavrar.
3.3 Mesleki ve sosyal yasamda beden dilini etkili bicimde kullanir.

4. Musteri Sikayet Yonetimi ve Catisma Cozme Stratejileri
4.1 Musteri sikayetlerinin 6nemini ve sikayet yonetim suirecinin asamalarini kavrar.
4.2 Catisma ¢Ozme stratejilerini ve miizakere tekniklerini analiz eder.
4.3 Musteri sikayetlerini etkili bicimde ydnetir ve catismalari yapici yollarla ¢ozer.

5. Killtirel Farkhiliklar ve Evrensel iletisim Etigi
5.1 Kultarel farklliklarin iletisim tGzerindeki etkilerini aciklar.
5.2 Evrensel iletisim etigi ilkelerini tanir.
5.3 Kdlturlerarasi iletisimde etik davranislar sergiler.

6. Dijital iletisim Araclari (Sosyal Medya, CRM Sistemleri)
6.1 Dijital iletisim araclarini (sosyal medya, CRM sistemleri vb.) tanir.
6.2 Sosyal medya ve CRM sistemlerinin musteri iliskilerindeki rolunu kavrar.
6.3 Dijital iletisim araclarini etkili bicimde kullanarak musteri iliskilerini yonetir.

7. Stres Altinda iletisim ve Profesyonel Tutum
7.1 Stresin iletisim tzerindeki etkilerini tanir ve stres faktorlerini belirler.
7.2 Stres altinda profesyonel tutum sergilemenin énemini kavrar.
7.3 Stres yonetimi tekniklerini uygulayarak mesleki yasamda etkili iletisimi strddrdr.

8. Stres Altinda iletisim ve Profesyonel Tutum
8.1 Stres altinda profesyonel tutum sergilemenin énemini kavrar.

9. Musteri Deneyimi Tasarimi ve Kisisellestirme
9.1 Musteri deneyimi tasariminin temel ilkelerini ve unsurlarini aciklar.
9.2 Kisisellestirmenin misteri deneyimindeki roliinti ve énemini kavrar.
9.3 Musteri deneyimini tasarlar ve kisisellestirme stratejilerini uygular.

10. Takim igi iletisim ve Meslektas iliskileri

10.1 Takim ici iletisimin temel unsurlarini ve etkili iletisim yontemlerini aciklar.

10.2 Meslektas iliskilerinde profesyonel tutum ve is birliginin dnemini kavrar.

10.3 Takim ici iletisim becerilerini kullanarak meslektaslariyla etkili iliskiler kurar ve olasi ¢catismalari yapici
bicimde ¢ozer.
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11. Etik iletisim ve Gizlilik Kurallari
11.1 Etik iletisimin temel ilkelerini (dUrustlik, saygi, tarafsizlik, gizlilik vb.) aciklar.
11.2 Gizlilik kurallarinin ve kisisel verilerin korunmasinin énemini kavrar.
11.3 Mesleki iletisimde etik ilkelere ve gizlilik kurallarina uygun davranir.

12. Marka itibari ve Kriz iletisimi
12.1 Marka itibarinin énemini ve itibar ydnetiminin temel unsurlarini agiklar.
12.2 Kriz iletisiminin asamalarini ve kriz yénetimi stratejilerini kavrar.
12.3 Kriz durumlarinda marka itibarini korumaya yonelik etkili iletisim stratejileri uygular.

13. Sektorel Yenilikler: Yapay Zeka ve Dijital Trendler
13.1 Yapay zeka ve dijital trendlerin sektorel etkilerini agiklar.
13.2 Yapay zeka destekli iletisim araglarini ve giincel dijital trendleri tanir.
13.3 Sektdrel yenilikleri mesleki iletisim sireclerine uyarlar.

14. Genel Tekrar ve Final Sinavina Hazirhk

Haftalik Plan

Hafta Tarih Konu igili PY

1 iletisimin Temel Prensipleri ve Miisteri iliskilerinin PY2,PY3,PY4
Onemi

2 Etkin Dinleme ve Empati Teknikleri(] PY4,PY5

3 Beden Dili ve Sézsiiz iletisimO PY6,PY7

4 Musteri Sik&yet Yonetimi ve Catisma Cozme PY8,PY9
Stratejileri

5 Kiltiirel Farkhliklar ve Evrensel iletisim Etigi0l PY3,PY4

6 Dijital iletisim Araclari (Sosyal Medya, CRM PY7,PY8
Sistemleri)

7 Stres Altinda iletisim ve Profesyonel Tutum PY3,PY4

8 Stres Altinda iletisim ve Profesyonel Tutum PY4,PY5

9 Musteri Deneyimi Tasarimi ve Kisisellestirme PY2,PY3

10 Takim igi iletisim ve Meslektas iliskileri PY2,PY3

11 Etik iletisim ve Gizlilik Kurallar PY7,PY8

12 Marka itibari ve Kriz iletigimi PY8,PY9

13 Sektorel Yenilikler: Yapay Zeka ve Dijital Trendler PY3,PY4

14 Genel Tekrar ve Final Sinavina Hazirlik PY5

Degerlendirme bu dersin degerlendirmesi bir vize %40, 6dev %10 ve bir final %50'den olusur.
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Ornek Sorular:

Soru 1:

Bir sirketin misteri hizmetleri mudird, Griinlerindeki bir yazilim hatasi nedeniyle binlerce miisterinin magdur

oldugu ve sosyal medyada hizla yayilan bir krizle karsi karsiyadir. Sirketin marka itibarini korumak, etik iletisi
m ilkelerine uygun hareket etmek ve krizi etkili bicimde ydnetmek icin asagidaki stratejilerden hangisi en uyg
un yaklasimdir?

A) Krizin buyimesini 6nlemek icin sosyal medyada olumsuz yorumlari silmek, konuyla ilgili aciklama yapmak
tan kacinmak ve hukuki sure¢ baslatmak.

B) Hatayi kabul etmeden, genel bir 6zir mesaji yayinlamak ve magdur musterilere 6zel indirim kuponlari gén
dererek sorunu ¢6zmeye c¢alismak.

C) Hatay! derhal kabul edip, seffaf bir sekilde kamuoyunu bilgilendirmek, magdurlardan 6zur dilemek, telafi pl
anini aciklamak ve kriz iletisimini siirekli gtincel tutmak.

D) Kriz iletisimini yonetmesi igin bir sdzcu atayip, konu hakkinda yorum yapmaktan kacinarak sessiz kalmak

ve krizin kendiliginden ge¢gmesini beklemek.

E) Musteri sikayetlerini dinlemek ve empati kurmak yerine, sirketin yasal haklarini koruyacak bir basin agikla

masi hazirlayip, sorumlulugu yazilim tedarikgisine yiklemek.

Cevap: Dogru Cevap: C
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ve Etkili iletisim" — Prof. Dr. Acar Baltas (Remzi Kitabevi) 3. "Empati: Sosyal iligkilerin Giicii" — Daniel
Goleman (Varlik Yayinlari
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